असफल आराधना । 
( लेखक-शरी स्जेश' ) 


प्रतिमा तुम, प्रम-पुञारी हूं में उक्रछाँगर, एक हिलोर हूं में। 
तुम हो रबि, में प्रिय, पंकज हैं, तुम दे शकि चन्द्र, चकोर हूं में ॥ - 
तुम दीपक, में परदाता बना, तुम -हो धङन्श्याम तो मोर हूं में । 
नयनो में तुम्हारी ही मूर्ति रही, रखी देख तुम्ठारी ही ओर हूं में ॥ 


जग मे, मग मे विखराया हुआ, पग में चुभता हुआ शल हुं में। 
घढ़ती ही गई न 'मुलाई- गई, वद भली हुई लत्र भत हुँ में ॥ 
दुनियां की डिनोद “क्रिया! के लिये यरवाद किया हुआ फ़ल हूं में । 
सबने मुकका ठुकराया सदा,. अब आपके. पैर की सूल हुं में !। 


कर चाइता था पर तूलिका ले कभी चित्र तुम्हारा वना न सका । 
स्वर चाहता किन्तु ठुम्दारे लिये कभी शीत मनोहर गा न सका ॥। 
नयनो में बसा न सका तुझको, तुम में अपने को मिला न सका । 
घस शोक यही दे मुझे कि कभी किंसि भाति तुम्हें अपना न सका॥ 


सब भांति निराश था जीबन. से, दुखके भटके सहते, सदहते-। 
निरुशय तुम्हारा शहर: -लिया, भच्व-रगर में बह़लते, बहते | 
तुम सीख गये नभ में उड़ना, धरती पर ही रहते, रहते! 
“मुझको भी डुलाओ या आंशो यहां” मु ह रूख गया कहते,कहदते ।। 


मिलती रही किन्तु तुम्हारे सिये, बसुधा की सुधा ठुकराता रहा! 
सुख की, दुख क! परवाइ न को,कमी आइ न को, सुखकाता रहा ॥ 
स्वञ्ञनों ने, समाज ने त्याग दिया पर.गीत्त तुम्हारे ही गाता रहा । 
तुम क्यों ठुकराते हो, जीवन में खब ठौर 'तो ठोकर खाता रहा ॥ 


- दुनियां कुछ भी समझे एर में सकता निज राह न त्याग कभी । 
-धह जान ष्हे जीवित हुँ तर सें, फिर आयेरा स्वण-विद्दांग कभी ॥ 
घरता न विश्केग-व्यथा-भव से कवि,के डर का अनुराग कभी । 
यर्‌ स्नेह न दो तो दूबी रहेवी, बुकती नहीं प्रेम की आभ कभी ।। 
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( देश दैशान्परों में प्रचारित, उच्च कोटि का अव्शात्मिक मापिक-पत्र ) 
धार्षिक गू० २॥।)) | सर्देश नहीं में स्वग लोक का लाई। एक अंक का !) 
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कया केड् क कुक के 


जीवन में-जितनी सांसारिक कठिनाइयाँ हमःदेखते हैं उनका बीज कारण हमारे अन्दर रहता 
है । हमारे ग़ण, कम और स्वभाव जिस योग्य 'होते हैं, उसीके अमुकूल पर त्यित्यां मिल कर रहती 
हैं। किसी विशेष कारण से कुछ समयके लिए खास स्थिति. प्राप्त दोजाय तो बद्द अधिक समय दद्दरती 
नहीं, सतायी रूप से मनुष्य को वडी मिलता है जिसके बद योग्य है, जिसका वह अधिकारी है। 
यार आप ऋज किन्हीं कठिनाइयों में हैं तो इसका कारण ईश्वर नहीं हे, वरन्‌ आपके ही 
कुछ दोष हैं जिन्हें आप भले ही जानते हों या न जानते हो । पाए, एवं दुप्कम ही एक भात्र दुख का 
- कारण नहीं होते । अयोग्यता, मूखता, निवलता, निराशा, फूट, एवं आलस्य भी ऐसे दोष दै जिनका 
परिणाम पाप के ही समान और कई बार उससे भी अधिक दुखदायी दोता दै। व्यक्तिगत ठुगुणों से 
व्यक्ति दुख पाते दै और जातीय दुगु णो से ज्ञातियाँ विपांत के दलदल में फंस जाती है! 
आप कठिनाइयाँ से बचना या छुटकारा प्राप्त करना चाहते हैं तो अपने भीतरी दषो को 
| ढ़ डालिए और उन्हें निकाल बाहर करने में जुट जाइए । हुग॒ णो को दृटाकर उनके स्थान पर आप 
| सद्गुण को अपने अन्दर जितना .स्थान देते जांयगे उसी अनुपात के अनुसार आपका जीवन 
[8 विपत्ति से छूटकर सम्पत्ति की ओर अग्रसर होता ज्ञायपा । --—--— | 
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; A ७५ 
सुप्त मानसिक शाक्किएं । 
( प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र पप्र० प० ) 

मदात्मा ईसा ने एक बार कढा-'जिसके 
पास है; उसे शोर दिया जायगा, किम्तु जिसके 
पास कम है, उससे जो कुछ है वह भी ले लिया 
जायगए । शायद ही कोई ऐसी उक्ति हो जिसमें 
इतना गढ़ अयं भरा हो । चाइबिल की कहानी 
में आता है कि परमेशवरने एक नोकर को दो देवी 
सस्पदाए दीं किन्तु एक चष पश्चात्‌ उसने उन 
दो के साथ एक और उत्पन्न करके परमेश्वर को 
अपिंत कों । परमेश्वर ने दैवी सम्पद|ओ की इस 
अभिवृद्धि पर उसे स्वग का सुखप्रदान किया । 
दूसरे नोकर ने दो सम्पदाओं मे से एक नष्ट कर 

री और केवल एक दी जगन्नियन्ता को अपण 
की । परमेश्वर बड़े कद्ध हुए और बोले-“अभगे 
मनुष्य, सू व्यथ आलस्य में समय बरवाद करता 
रहा, तूने वृद्धि करने के स्थान पर एक और 
देत्रीसम्पदा खो दी । में तुभसे यह भी सम्पदा 
छीन लेता हुं और इसे उस व्यक्ति को दे देता हुं 
जिसने अपने देत्री गुणों की लगन, तपस्या, पचं 
दी घकालीन अभ्यास से बृद्धि की है।? ऐसा कह 
कर आदिरत्तांने वद रूस्पदा भी लेकर साधु 
पुरुष को दे डाली । 


हममे से प्रायः सभी उस नोकर के लिए दुःस्वी 
होगे जिसने अग्नी रही सही सम्पदा भो खो 
डाली । वास्तव में एने नित्य प्रति के दैनिक 
शीवन में हम पेसा ही कर रहे हैं । एती जीवन 
मे निरन्तर बदि होती रहरी चादिए, एक देयी 
सम्पदा फे पश्चात्‌ दूसरी देवी सम्पदा बढ़ती 
रहे, तभी प्रगति स्थिर रह सकती है। पक देवी 
सम्एदा दूसरी दिव्य मानसिक मंजूषा को खोलने 
की कु जी है। एक के पश्यात्‌ दूसरी आध्यात्मिक 


शुक्ति हमे मिलती जावेगी । देवी ज्ञीचन में भी. 


क्रम है, नियत व्यवस्था एवं समस्वरता है । जव 
मनुष्य एक झार खोलकर आगे बढ़ता हे, तो 
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दूसरा मागे दिखाई देता है। इसी प्रकार उत्तरोत्तर 
मानसिक एवं दिव्य शक्तियां बढ़ती रहती हैं । 
प्रायः सभी उच्च मानसिक शकियों के बीज 
हमारे मस्तिष्क मे इस छिए पड़े हुए हैं कि हम 
उनका विकास करे अपने संकल तथा कार्यों के 
द्वारा उन्हें बढ़ायं और अपने आपको पूर्ण करे । 
यदि हम परमेश्वर को अपने दिव्य शुणो को बढ़ा 
कर दिखाएंगे, तो वे प्रसन्न होकर हमें और 
अधिक प्रतिभाएं प्रदान करगे । हमें अपने गयों 


` की उचित देख रेख करनी चाहिए और उन्हें 


सूखने न देना चाहिए । 
जो शक्तियां मेरे उच्च बिकसित मस्तिष्क 
वाले भित्र में हैं, वे मुझमें भी मौजूद हैं। केवल 


दृढ़ इच्छा शक्ति एवं विश्वास के द्वारा मैं उह 
' चढा सकता हुं'--पेसा स्मरण रखना चाहिए! 


तुम्हारे गुण कौन २ हैं ? तुम कोन कोन काय 
उक्तम रोति से कर रूकते दो ? दिलचस्पी किख २ 
में है ? सवोत्कृष्ट चीज़ तुम कोन बना सकते हो ? 
इन प्रश्नों का उत्तर लिखो । अपने दिव्य गुण, 


प्रतिभा मालूम करो । तुम शायद कहो, 'इममें 
कुठ विशपता नहीं है ।? ऐसा सोचना मूर्खता है 
एसा सम्भव नहीं कि विना विशेषता के कोई 
मड्ष्य हो सके | परमेश्‍वर ने प्रत्येक मनुष्य, पशु 
' पत्ती, कीट, पतंग को कुछ विशेषता देकर भेजा 


है। यह गुण शारीरिक सांसारिक, साहित्यक, 
आध्यात्मिक किरी न किसी प्रकार का अवश्य 
होना चाहिये । आप इसे ढढ़िये और सतत 
उद्योग दवारा दढ़ाइये । आप दशय यह काय 
कर सकने है । आप शरीर केवल आप ही इस 
शुभ काय में सफल हो सकते हैं । 

विशेषतः इश्वर दो प्रकारो से मनुष्यों के 
धमे अघर्म ओर न्यायी अन्यायी होने की परीक्षा 


करता है! पहला सांसारिक विशेषाधिकार ओर 


विशेष सुखो की सामग्री देकर दूसरा अधिक 
से अधिक कष्टां को देकर । 
५० ६224 छ 
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मथुरा १ अगरत सन्‌ १६४५ ६० 


आत्मिक संतुलन कायम रखो 


संसार में पापो की अनेक किसमें हैं । चोरी, 
ठगी, लूट, ढोंग, हिन्सा, हत्या,शोषण, व्यभिचार, 
असत्य, मयपान, छल, विश्वास घात, कतच्नता 
आदि अनेको पातक गिनाये जासकते हैं । इन 
सब प्रकार के पापों के हेतु शाख कारों नेसे दो 
धताये हैं ( १) अभिमान (२) अवमान । 
अभिमान-का फलितार्थ क्रोध और अवमान कां 
फलिताथ लोभ विशेष रूप से प्रकट होते हैं, लोभ 
ओर क्रोध में अधिक पाप बनते हैं तो भी अभि- 
मान ओर अवमान की सीमा अधिक विरुतृत है । 

यह दोनों अध्यात्मिक पाप हैं, जिनके कारण 
अनेकों प्रकार झे मानसिक्त,शारी रिक और सामा- 
जिक पाप उपज खड़े होते हैं । अभिमान, एक 
प्रकार का नशा है, जिसमे मदद्दोश होकर मनुष्य 
अपने को दूसरों से बड़ा ओर दूसरों को अपने 
से छोटा समभता है। वह इस बात को पसंद 
करता है फि दूसरे लोग उसकी खुशामद करे, 
उसे बड़ा समभ, उसकी बात मानें, जब इसमें 
कुछ कमी आती दवै तो घह अपना अपयान सम- 
मता है और क्रोध से सांप की तरह फुखकारने 
लगता है। वह नहीं चाहता कि कोई मुझसे घन 
में, विद्या में, बल में, प्रतिष्ठा में, बड़ा या बरावर 
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का हो, इसलिए जिस किसी को वह थोड़ा सुखी 
सम्पन्न देखता है उखीसे ईषा, 6 प करने लगता 
है। अहंकार की पूर्ति के लिए अपनी सम्पन्नता 
बढ़ना चाहता है। रुम्पन्नता सद्गुणा से, धम 
से, लगातार परिश्रम करने से मिलती है । पर 
अभिमान के नशे में चूर व्यक्ति इस सीधे साथे 
मार्ग पर चलने में समर्थ नहीं होता वह अनी।ते 
ओर वेईमानी पर उतर आता है । 

पवमान का अथ है--आत्मा की गिरावट। 
अपने को दीन, तुच्छ, अयोग्य, असमर्थ, समभने 
वाले लोग संसार में दीन हीन बन कर रहते हैं। 
उनकी प्रतिभा कु ठित होजाती है, कोई साहसिक 
कार्य उनसे. बन नहीं पड़ता । सम्पन्नता प्राप्त करने 
रौर अपने ऊपर होने वाले अन्याय को हटाने के 
लिए जिस शौय की अवश्यकता है घद्द अवमान 
ग्ररत मनुष्य में नहीं होता । फल स्वरूप घह न 
तो समृद्ध बन पाता है ओर न अन्याय के चंगुल 
से छुट पाता है । उसे गरीबी घेरे रडती है और 
कोई न कोई सताने वाला, आये दिन अपनी 
तीर कमान ताने रहता है । इन कठिनाइयों से 
वचने के लिए उसे निर्वलता परक अनीतियों का 
आश्रय लेना पड़ता है । चोरी, उगी, कपड, छल, 
दंभ, असत्य, पाखंड, व्यभिचार, खुशामद जेसे 
दीनता सूचक अपराधो को करना पड़ता है। 
मोह, ममता, भय, आशंका, चिन्ता, कातरता, 
शोक,पश्चाताप,निराशा,कुढून, खरीखे मनोचिकार 
उसे घेरे रहते हैं। 
. आत्म ज्ञान एवं आत्म सम्मान, को प्राप्त 
करना ओर उनकी रक्षा करने के लिए मनृष्यो- 
चित मार्ग अपनाना यह जीवन का सतोगुणी 
स्वाभाविक क्रम है । यह >्टंखला जय विश्टंखलित 
होजाती है, आत्मिक सन्तुलन बिगड़ जाता तो 
पाप करने का सिलसिले चल पड़ता है । आत्मज्ञान 
को प्राप्त करने वाले ओर आत्म सम्मान की र्ता 
करने चाले ही पाप से बचते हैं ओर वे ही जीवनो- 
देश्य पूरा करते हैं । पाठको | अभिमान तथा अव- 
मान से बचो और आत्मिक संतुलन कायम रखो । = 
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he 
परलोक कहां हे? 

भू लोक का परिचय 
स्वर्ग ओर नरक को हू ढ़ने के लिए दूर जाने 
की जरूरत नहीं, वद यहीं-इस पृथ्वी पर ही 
मौजूद है । इसी लोक में अनेको व्यक्ति सुरपुर 
का आनन्द लूट रहे है, उन्हें सब प्रकार के पेश 
आराम है । स्वर्ग-लोक के जो वर्णन कथा पुराणा 
में सुने जाते हैँ वे सब उनके लिए इसी लोक मे 
मौजूद हैं । दूसरी ओर अनेको व्यक्ति ऐसे भी हैं 
जिनको यमपुरी की समस्त यातनापे हर घड़ी 
सामने उपस्थित रहती है । अस्पतालों, जेलखानो, 
पागलखानों, अपहिज गद्दी, कोढ़ी खानों में जाकर 
हम देख सकते हैं कि मनुष्य कितनी पीड़ापे' 
सहते है । अनेको मनुष्यों के लिए अपनी जिन्दगी 
का जीना तक कठिन दोजाता है, वे तत्कालीन 
वेदना से छुटकारा पाने के लिए विष खाकर, 


ऊखाशय में डूब कर, फांसी लगाकर, तेल छिइ़क - 


कर, रेल के नीचे लेटकर तथा अन्य 
प्रकार से आत्म-हत्या कर लेते हैं। मृत्यु में वड़ा 
कष्ट होता है पर आत्म-हत्या करने वाला मनुष्य 
अपने जीवन को मृत्यु से भी अधिक कष्ट दायक 
अनुभव करता है तभी तो वह इस प्रकार के 
भयंकर कामों के लिए तैयार हो जाता है। यह 
का बताती हैं कि नरक इस लोक मे भी 

द्‌, है । 

नन्दन बन से बगीचे, यक्त गन्धवों से गायक 
अप्सराओं सी तरुणियां, बृहरपति से देव गुरू, 
कुवेर से भणडारी, पृष्पक्र बिमान से बाहन, इस 
लोक में भी मोजूर हैं। इन्द्र ध्र की समता करने 
वाला परमाणु बम यहां मौजूद है। वरुण, यम, 
अग्नि,पवन,पूषां, विश्वेदेवा इस लोक में चौकीदार 
की तरह हाथ बंधे हर वक्त सेवा के लिए खड़े 
रहते हैं । विज्ञान ने समस्त देवताओं की शक्तियों 
को छीनकर भनुष्य की सेवा में उपस्थित कर 
दिया है | लदमी, सरस्वती तथा चण्डी के दशेन 
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करने हो तो किसी अन्य लोक में जाने की ज़रूरत 
नहीं । उन्हें इसी लोक में उपलब्ध किया जासकता 
है सुरफूरी की विशेषताऐे इस लोक में मौजूद है। 

नरक को ढ॒ ढ़ने के लिए कहीं दूर जाने की 
जरूरत नहीं है । रोरष, कुम्भीपाक, ताम्रपत्र, 
असिपत्र आदि चौबीस नरको के स्थान पर यहां 
चौबीस सौ नरक देखे जा सकते हैं । किसी 
घृणित, भयंकर, कष्ट, साध्य और दुसह बेदना 
युक्त बीमारी में जिन्हे रचयं फंसने का कभी ऋनु- 
भव हुआ हे या ऐसे रोगी की जिनमे परिचर्या की 
है चे जानते हैं कि किसी नरक मे इससे अधिक 
दुःख न होगा । एकसो पांच छुः डिग्री के बुखार 
से जिसका रोम-रोम जल रहा है, इड़फूरन और 
प्यास की बेचेनी से वेहोशी तक आजाती है उन्हें 
'उष्ण ताप? नरक से क्या कम कष्ट है ? कफ जब 
गले कोरूघ देता है ओर जब न तो अच्छी तरह 
सांस ली जाती है जिह्वा से शब्द निकलता हे, 


' तब यमदूत द्वारा गला घोटने के कष्ट में और 


क्या शन्तर्रुरइ जाता है? गर्भ में बन्द बालक 
किस कुम्भी पाक से अच्छी दशा में है ? आंख, 
दाढ़ के ददे, जब उप्र रूप से उठते हैँ तो मनुष्य 
छुटपराईँजाता है । प्रसव के समय मातापे कितनी 
पीड़ा सहदती हैं। विच्छू आदि जहरीले जानवरों 
के काट लेने पर, अग्नि से जल जाने पर, भारी 
आधात लगने पर या भर्यकर फोड़ा उठने पर 
जो पीडा होती हैं वे नरक की किस पीड़ा से 
क्रम होगी । 

नरक में नियत संख्या में यमदूत दोते हैं, 
उन यमदृतौं की खास तरह की शकल ओर खास 
तरह पोशाक होती है जिससे आसानी से उन्हे 
पहचाना जा सकता है पर यहां तो अ्रगणित 
यमदूत हमारे चारो ओर फिरते हैँ । उनकी शकल 
शर पोशाक भले आदमियो की सी होने के कारण 
और भी अधिक गहरी चोट लगती है। नरक के 
थम दूतो को तो जीव पददचान लेता है और उनकी 
चोरौ फे लिए तैयार होजाता है। पर इस लोक 
'के यमदूत उनसे भी भयंकर हैं। चे पद्दचाने- नहीं 
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जाते और अकस्मात ऐसे घातक आक्रमण करते 
हैं कि मनुष्य तिलमिला जाता है,उनके चोट करने 
के निलेज्ज तरीके को देखकर यमदूत भी सकुच 
जाते हैं। मित्र बन कर दगा करने घाले, साध 
धनकर ठगने वाले, दितू बनकर विश्वास घात 
करने चाले, रख दिखाकर विष पिलाने चाले, 
छाती से लगाने का प्यार दिखा कर कलेजा खा 
जाने वाले, यम दूत वहां गली गली मे मिल सकते 
हैं। ठग, चोर हत्यारे,व्यभिचारी, लम्पट विश्वास 
घाती, खार, भूँ ठे, चुगल खोर, वेईमान, कपटी, 
घूत, श्रत्याचारी, अन्यायी, पर पीडक, निलेज्ज, 
छुकर्मी, नास्तिक, लुटेरे, निदेय, फऋ८, निष्ठुर, 
स्वभावके साच्ञात्‌ शेतान जगह२ मौजूद हैं । बेचारे 
यमदूत अपने सीधे साधे दणड अस्त्रो से जीव को 
एक सीधे साथे नियत तरीके से मारते पीरते 
दोगे पर इस लोक फे सफेद पोश यमदूत दूसरों 
को शारीरिक ओर मानसिक यातनाण' पहुंचाने 
के लिए जो जो प्रपंच रचते हैं उन्हें देखकर नरक 
फे यमडूत हैरत में रद्द जायो । उन पेचारों से 
खात पुत में भी ऐसे मायावी आक्रमण करना 
शायद न आवे । 

ष्टि पसार कर इम यदि दूर दूर तक देखे 
ओर सुखी, सम्पन्न, सम्‌द्ध लोगों के जीवन फे 
आनन्द तथा दुखी, दरिद्र, पीडित, लोगों के कष्टो 
पर कुछ देर विस्दृत विचार करे, दोनों प्रकार के 
लोगों फे जीवन पूरे चित्र अपने कल्पना तेत्र में 
खीच तो इसी लोक में स्वगे और नरक का 
आस्तित्व हमें मिल जायगा | खुख भी इतना है 
कि उससे बढ़कर स्वने में भला और वया अधिक 
रुख दोगा ? दुख भी इतना है कि उन दुखो के 
आगे नरक लोक में ओर अधिक भला क्या दुख 
होगा ? सृत्यु तुल्य ही नहीं आत्म इत्या के लिए 
प्रेरित.करने वाले सृत्यु से भी अधिक दुख इस 
लोक में मौजूद हैं, यदद कष्टों की अन्तिम सीमा है । 
इन सब बातो पर चिचार करते हुए खन्‌ पुरुषो 
ने कदा है कि “स्वग ओर नरक इसी लोक मे हैं। 
सचमुच पूर्ण तूति दायक और अत्यन्त उद्विग्न 
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करने वाली स्थिति इस लोक में मौजूद है। स्वर्ग 
ओर नरक का पूरा पूरा आस्तित्व इस लोक में 
उपलब्ध है । 

परलोक को भोग लोक कहा जाता है । परलःक 
में भले या बुरे भोग भोगने पड़ते हैं । इस लोकमें 
जहां कम करने की सुविधा है वहां कम फल के 
भोग भोगने मे विवशता भी है। कोई व्यक्ति सुकमे 
करके उसके सुफल से बचना चाहे तो यह उसके 
हांथ की वात नहीं, इसी प्रकार घुरे कमं करके 
दणड से वचना भी संभव नहीं । रोगी, घायल 
अपाहिज तथा अन्य दुखो मे पड़े हु: व्यक्ति यद: 
कब चाहते हैं कि उन्हें दुख सहना पड़े तो भी 
चूंकि इस लोक में परलोक भी मौजूद है, उस 
परलोक के नियमानुसार उन्हें नरक भोगने के 
लिप विवश होना पड़ता है। उसी प्रकार चाहने 
को तो सुख समृद्धि सभी चाहते है पर चाहना 
कितनों की पूरी होती है ? कितने ही जीव किसी 
ऐसे परिवार भे उत्पन्न होते हैं जहां अनायास ही 
अपारसुख साधन मौजूद रहते हैं । कर्मेभोग उन्हें 
उस स्थितिमे ले दौड़ताहै । चू कि परलोक इसलोक 
मे मौजूद है इसलिए स्वर्ग खुख की स्थिति भी 
अधिकारी लोगों के सामने परलोक के नियमानु- 
सार अपने आप सामने आआती है। इस लोक 
में परलोक का कार्यक्रम यथावत्‌ चल रहा 
उस कार्यक्रम के अनुसार सभी प्राणी स्चर्म' ओर 
नरक के सुख दुख का रसारचादन करते हैं । 

भूलोक के परलोक में सुख को स्वर्ग ओर दुख 
को नरक कहते हैँ । जिन्हें इस लोक में सुख भ्रात , 
है चे सुवर्ग भोग रहे हैं ओर जिन्हे दुख प्राप्त हो 
रहा है वे बेचारे नरक भोग रहे है । यद्ट एक मोटी 
परिभाषा है। इतना कह देने से ही काम न चलेगा 
अब इमे वारीकी में जाना होगा ।. कितने 
ही व्यक्ति ऐसे हैं जिन्हें रुपया पैसा, घन, दौलत, 
सोना, चांदी की किसी प्रकार की कमी नहीं 
रौकर, चाकर,महल,मोटर,सब कुछ है। रूपवती 
रमणियाँ जिनकी कृपा कोर की ओर निहारती 
रहती है! ऐश ऋारम के तरह तरद फे साफन - 
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मौजुद हैं । इतना सव होते हुए भी उन्हें चैन नहीं, , 


दिन रात अशान्ति की ज्वाला में जलते रहते है, 
रात को नींद नहीं आती, सारी सुख सामिग्री 
फीकी मालूम होती हँ। हमें ऐसे अनेको उदाहरण 
मिलते हैं कि अमूक राजकुमार या धनी व्यक्ति 
ने अपने ऐश आराम में लात मार दी और अमुक 
त्याग पूर्ण रास्ता ग्रहण कर लिया, इससे प्रतीत 
होता है कि उन्हे उस सुख सामिग्री में वास्तविक 
सुख नहीं मिला । 

हमारा व्यक्ति गत रूप से अनेक घनी मानी 


ओर समृद्ध व्यक्तियों से सम्पर्क रहता हे वे अपने: 


हृदय की कथा खोल कर हमारे सामने अपने मन 


का भार हलकां करते हैं । पिछली एक चौथाई 


शताब्दी के अपने व्यक्तिगत अनुभव के आधार 
पर दम कह सकते हैं कि सुख सामिश्री होते हुए 
भी बहुत ही कम लोग ऐसे हैं जो सुखी कहे जा 
सकते हैं। अधिकांश में तो वे गरीब ओर अभाव 
अस्त लोगों से भी अधिक दुखी पाये जाते हैं। 
अब दूसरी ओर देखिए इस दुनियां में ऐसे 
सोग हे जिनके पास घन सम्पति नहीं है। साथ 
ही कष्ट भी उठाते हैं फिर भी वे स्वर्ग वासी कहे 
सकते हैं । साधु, सन्त ब्राह्मण, तपस्वी, महात्मा 
जनों के पास धन सम्पत्ति नहीं होती, उनके पास 
जीवन निर्वाह को अन्न चस जैसी साधारण 
वस्तुए' भीं पर्या मात्रा में नहीं होती धन के 
अभाष में प्रायः कुछ न कुछ असुविधाए उनके 
सामने खड़ी ही रहती है। कितने ही परोपकारी 
मनुष्य संसार के हित के लिए कष्ट सहते हैं । 
दधीचि ने अपनी हड्डियां दीं, हरिशचन्द्र ने अपने 
को तथा स्त्री पुत्रो को बेचा,मोरध्वज ने अपने पत्र 
को दे डाला,शिवि ने अपना माँस काट कर दिया । 
उन्दा वेरागी, हकीकत राय आदि ने नाना विधि 
कष्ट उठाये मीरा ओर दयानन्द ने विष के प्याले 
पिये, प्रहलाद ने पिता के अत्याचार सहे, भारत 
के स्वाधीनता संग्रमम में लाखों व्यक्तियों ने जेल, 
लरी, गोली, तथा फाँसी सहीं, यह कष्ट सहन 
यद डूख, नरक नहों कहा जा सकता । पेसे कष्टों 
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में भी स्वर्ग का सुख छिपा दोता है । स्वेच्छा से 
स्वीकार किया हुओ कष्ट तप कइलाता है । तप 
बाइर से कष्ट जैसा दिखाई पढ़ता है पर वास्तव 
मे चह दुख नहीं है । 
सुख और दुख का निर्णय वस्तुओं के दोने न 

होने के आधार पर नहीं किया जा सकता । मौज 
से पड़े रहना या कष्ट में दिन व्यतीत करना भी 
स्वर्ग नरक की पहचान नहीं है । क्यो किन तो 
चनी लोग सुखी ही देखे जाते है ओर न अभाव 
ग्रस्तो या कठिनाइयों में दिन व्यतीत करने वालों 
को दुखी ही कहा जा सकता । शाखकारों 
भूलोक के सुंखों में शारीरिक मानसिक ओर 
नैतिक स्वास्थ्य को स्वर्गे बताया हैं और इन स्वा- 
स्थ्यौ फा अभाव ही नरक है । जो शरीर से स्वस्थ है 
उसे बीमारियों के आक्रमण का आयेदिन शिकार 
न होना पड़ेगा । रोगों का उन पर हमला दोरा 
है जिनका शरीर दुबंल होता है बलवान शरीर 
चाला मनुष्य देहिक पीड़ाओं से प्रायः बचा रहता 
है । इन्द्रियों फे बलवान रहने से भोग शक्ति सुस्थिर 

रहती हे ओर उसे साधारण भोग सामिश्री में भी 
वह आनन्द आता है जो. अमीरी को वहु मूल्य 
ऊचे दर्ज की वस्तुओं में उपलब्ध नहीं होता। 
जिसकी पाचन शक्ति ठीक है, जिसे कड़ाके की 
भूख लगती है उसे जी की रोटी, चने के साग 
से खाते इप वद आनन्द आता है जो कब्ज और 
जुकाम से पीड़ित रने वाले व्बक्ति को छप्पन 
व्यजनों से भरे थाल में नसीच नहीं हो सकता 
काम शक्ति स्वस्थ रहने से मजूर ओर उसकी शी, 
मजूरिनी, इन्द्र और अप्सरो का आनंद अचुभव 
करते इण रात बिताते हैं । पर जिन्हे प्रदर,प्रमेह, 
शीघ्र पतन, नपुखकता आदि घेरे हुए है घे पति 
पत्नी कितने ही रूपवान दो, कितनी ही विलासः 
सांमिग्री सम्पन्न हो दापति जीवन का सुख नहीं: 
उठा पाते। रात्रि आती है पर उन्हें चिढ़ाने, ' 


| तिरष्कृत करने ओर कुढ़ाने ध्याती हैः | ज्ञीविका ॒ 


का प्रश्न भी स्वास्थ्य से सम्बन्धित है। जो मजषूत' 
हे, निरोग है, वदद चरती में खाव मारकर अपने 
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निर्वाद के लिए चाहे जहां से जीविका डपाजित 
कर लेगा । उसे निर्वाह के लिए जीविका कमाने 
की कमी चिता नहीं करनी पड़ती । 

शारीरिक स्वस्थता स्वयं एक सुख है जिसमें 
` हर यक्त ताजगी, प्रसन्नता, निश्चिन्तता तथा 
खुणी छाई रहती है । आत्म विश्‍वास, साइस, 
पुरुषाथं ओर उत्साह की तरज्ञें उठती रहती हैं। 
निरोग मञुप्य अपने आप में पक पूर्णता अशुभव 
करता है । इन्द्रियां सशक्त और क्रिया शील रहने 
पर दीव काल तक अयना काम टीक प्रकार 
करती रहती.हैं। बुड्ढे होजाने पर भी नेत्रो की 
ज्योति ठीक रती है, दांत मजबूत बने रहते हैं । 
कानों से ठीक खुनाई देता है । भोजन करते 
समथ वे नित्य एक तृप्ति दायक सुख का आनम्द 
लूटते हैं | उसके दाम्पति जीवन में बड़ा संतोष 


जनक खुख रहता है, जीविका उपार्जन करने में 


वे कभी पीछे वहीं रहते । घनी होना दूसरी वात 
हे पर इतना वे अवश्य कमालेते हैं कि जीवन 
क्रम परणं सविधा के साथ चलता रहे । यह सब 
सुख पेसे हैं जिनके लिये बड़ेर अमीर तरसते हैं। 
पैसे की अधिकता से सुख साथन तो अवश्य 
मिल जाते हैं पर साथ ही खाथ उस पैसे की छीन 
झपट करने के इच्छुक भी इतने पैदा होजाते हैं 
कि उनसे बचाब करने उनके आक्रमण को रोकने 
$ लिए असाधारण रूप से चिन्तित रहना पडता 
है। दूसरे उस पैसे की अधिकता के कारण 
अनेकानेक डुगु ण पैदा होजाते हैं, उन दुगु'णों 
के दुःखद परिणाम नित नये क्लेश उत्पन्न करते 
इते हैं । इन तीनों प्रकार की वेचेनियों में मनुष्य 
का स्वास्थ्य क्षीय होजाता है और वह स्वस्थता 
में मिलने दाले सुखों से बन्चित हो जाता है । 
यही कारण है कि धनी लोग सुखी बहुत कम 


देखे जाते हैं। इस संसार में, भू लोक में सुख 
उन्हें है जो शारीरिक दृष्टि से स्वस्थ हैं। ण्क 


निरोग व्यक्ति-चाहे वद निर्धन ही क्यों न हो - 


इतना सुखी रहता दै, जितना सुखी धनवान्‌ 


च्यक्ति अवने सारे घन के बदलेमे भी नहीं दोसकता । : 
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शारीरिक सुख के वाद मानसिक सुख हे, 
सुशिक्ता, विद्या, विचारशीलता, समभदारी, 


सुचिस्तृत जानकारी, अध्ययन, चिन्तन, मनन, 


सत्संग, अनुभव आदि के द्वारा मन ओर मस्तिष्क 
को सुसंस्कृत बना लेता, मानसिक स्वस्थता है। 
शिक्षा के द्वारा डाक्टर, वकील, इञ्जीनियर, 
अफसर, वैज्ञ/निक, लेखक, सम्पादक, बाजीगर, 
शिल्पी, व्यापारी, कलाकार, मूर्तिकार, चित्रकार, 
सङ्गीतञ्ञ, नट आदि अपनी-अपनो महत्ता प्रकट 
कस्ते हैं । अपनी योग्यताओं के बल पर संसार 
को महत्व ए लाभ पहुंचाते हैं ओर अपने आप 
में सफलता का सन्तोषदायक आनन्द अनुभव 
करते हैं, सम्पत्ति कमाते हैं, यशस्वी बनते हैं, 
तथा मरने वाद नई पीढ़ी के लिए पक आदश 


छोड़ जाते हैं । 

छुशिच्ता ने ही इस संसार में मात्मा, भक्त, 
ज्ञानी, तपस्वी, त्यागी, गुणी, विद्वान, महापुरुष, 
पथप्रदर्शक, नेता, देवदूत, पैगम्बर तथा अवतार 
पैदा किये हैं । यदि डुनियाँ में खुशिक्ता न रहे तो 
मनुष्य एक बहुत ही ठुवल और असद्दाय पशु 
मात्र रह जायगा । ज्ञान ने ही मनुष्य को तुच्छ 
पशु से ऊंचा उठाकर सुषि का सम्नाद घना दिया 
हे । जीवन का सुख इस विद्याबल पर भी बहुंत 
दद तक निर्भर है । अशिक्षित, भूखे, वेवकूफ,भोदू 
या अज्ञानी एष एक प्रकार का पशु है, उसे 
पशुवत्‌ भारभूत जीवन व्यतीत करना पड़ता 
है | अपनी शक्तियाँ को न तो वदद जानताहैन 
उन्हें दिकलित कर पाता है ओर न उनसे लाभ 
उठा पाता है। किन्तु जो लोग बुद्धिमान हे वे 
अपने बुद्धिबल से इस जीचन में ही रुवग सुख 
का आनन्द लूटते है । | 

विवेकवान व्यक्ति अनेक प्रकार फे मान स्क 
बलेश और कष्टो से वचे रहते हैँ । संसार में प्रकृति 
के कम से वस्तुओं का परिवर्तन होता है । स्वजनों 
की सत्यु, विछोद, घाटा, चोरी, भूल, दूट/फूट 
दि के कारण अनेकों प्रकार की. श्चनिच्छित 


घटनाएँ सामने आती हे ! अविदेको पुरुष 
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अनिच्छित घटनाएं घटित होते देखकर मानसिक 
सन्तुत्तन खो बैठते हैं ओर शोक क्लेश, चिन्ता, 
वेचेनी, पीड़ा, एवं अशांति अनुभव करते हुए 
बुरी तरह रोते कलपते है । परन्तु विचारशील 
पुरुष इस गति शील संसार की इन नित्य घटित 
होने वरली घटनाओं से विचलित नहीं होते और 
इस शोक सागर में उवने से वच जाते हैं जिसमे 
कि अज्ञानी पुरुष इव कर अपने जीवन को बुरी 
तरह घुला डालते हैं। स्वास्थ्य की भांति शित्ता 
भी अपने आप में स्वयं सुख हें । उशित्तित मनुष्य 
के अन्तःकरण में एक बल राहत; है। रदूविचारों 
सुस्थिर विचारों ओर महत्व पूणं विचारों से 
उसका मन सदा प्रसन्न, प्रफुल्ल तथा सन्तुष्ट 
रहता &। 

शरीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के वाद्‌ 


नेतिक स्वास्थ्य का स्थान है । स्वास्थ्य के इन 


तीन भागों को मिलाकर एणं स्वस्थता बनती है! 
ईमानदारी, घम परायणता, सदाचार, संयम से 
अपने आपको पवित्र बनाना तथा दूसरों के साथ 
घेम, परोपकार, सेवा, उदारता एवं मधुरता का 
व्यवहार करमा यह नेतिक स्वास्थ्य की परिभाषा 
है । अपनी असुविधा से दूसरों की असुविधा का 
अधिक ध्यान रखना और अपने सुख को पहला 
स्थान देना, यह नैतिक स्वास्थ्य की कसोटी है.। 
इस कसोटी पर जिनकी विचार धारा और कार्य 
प्रणाली खरी उतरता है वे नैतिक दृष्टि से स्वस्थ हैं । 
नेतिक स्वास्थ्य ठीक होने से समाज का वड़ा 
मधुर सहयोग प्राप्त दोने लगता है। घर में, घर 
से बाहर, समाज मे, देश में, विदेश में पेसे स्वस्थ 
मनुष्य को सभी अपनाते हैं । सद्दयोग करते हैं, 
सहायता देते हैं, प्रम करते हे, प्रशंसा करते हैं 
तथा छाती से लगाते रहते हैं । नेतिक स्वास्थ्य 
एक खिला हुआ सुगन्धित पुष्प है, जिसे देखने 
को, स्टरंघने को, छुने को, सभी लोग ललचाते हैं। 
जो इमानदार है, सच्चा है, विश्वासी है, निष्कपट 
है, मधुर भाषी है, वफादार है, प्रेम करत हे 


उदार है, सेवा भावी हे, ऐसे ब्यक्ति को पाकर. 
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हर कोई अपने को धन्य मानता है । पिता पुत्र 
को, पत्नी पति को, भाई भाई को, मित्र मित्र को 
मालिक नोकर को, इन झुणो से युक्त पाकर फूला 


ऽ नहीं समाता । नेतिक रवरथता से आधार पर 


मनुष्य सच्चे अर्थों में मनुष्य बनता है। सच्चा 
मनुष्य देवत।ओं की तरह महान्‌ ओर बन्दनीय 


- है । नेतिकता में हजार हाथियों की बरावर बल 
बताया जाता है। वस्तुतः ईमानदार मधुर श्र 


उपकारी स्वभाव के मडुष्य मे अकूत. बल होता 


है । उसे अपार आनम्द का अपने अन्तःकरण में 


निरन्तर अनुभव द्दोता रहता दै । 

जिसे सच्चे हृदय से प्यार करने वाले, सच्ची 
सहानुभूति रखने वाले, आदर करने चाले अनेको 
मनुष्य प्राप्त हैं । उसके लिये यह लोक ही स्वग 
हे । आत्मीयता, प्रम, विश्वास आर आदर भाव 


रखने बाले लोगों के बीच में रह कर मरुष्य को 


जो सुख मिलता है उसका रसारवादन करने वाले 
भुक्त भोगी दवी जानते हैं। गरीबी होते हुए भी, 
प्रेम और विश्वास के बाताचरण में रहते हए 
जो आनन्द मिलता है, उस पर अविश्वासी वाता- 
वरणा की अमीरी को निछावर किया जा सकता 
हे । नेतिकता का विकाश मनुष्य के आस्तित्व का, 
व्यक्तित्व का, विकाश है । इसे अध्यात्मिक उन्नति 
भी कहते हैं। जिसकी नेतिकता जितनी ही दिक- 
सित है, उसे अपने अन्तःकरण मे सदा आनन्द 
का अनुभव होगा ओर चूंकि संसार दपण के 
समान हे, इसमें वेसरी ही शकले दीखती हैं 
कि हम स्वयं होते है । अपने आपको भला बना 
लेने पर दनियां के भले तत्व अपने सामने आजाते 
हें श्लीर उसे ऐसा प्रतीत होता दै, कि इस दुनियां 
में सच्चे, सज्जन, प्र मी, भले पच उत्तम स्वभाव 
के मनुष्य ही भरे पड़े हैं । हर जगह उसे अनु- 
कूलता, मधुरता और शांति का वातावरण 
दृष्टिगोचर होता है । 

शारीरिक, बौद्धिक और नेतिक स्वस्थता 


में वद शक्ति है कि भूः लोक को स्वर्गीय आनन्द 


से परिपूर्ण बना देती दै। जिन साधनों की जीवन 
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को आनन्दित्त बनाने के लिये आवश्यकता हैं वे 
सभी उसे उपलब्ध हो जाते हैं । हो सकता है कि 
उसके पास लाख करोड़ की सम्पत्ति न हो पर 
जो कुछ स्वस्थ मनुष्य के पास होता है वह इतना 
अधिक एवं इतना वास्तबिक होता है कि उसकी 
तुलना में चांदी क्रां मैदान ओर सोने का पहाड़ 
भी तुच्छ है, जिन्हें यद त्रिविधि स्वास्थता प्राप्त है 
उनके लिये यह परमात्मा का परम पुनीत उपचन- 
संसार-सब प्रकार आनन्द मय है। सब ओर 
उसे प्रसन्नता ओर सुख शांति का भरना भरता 
दृष्टि गोचर होता है। प्रभु की पुणय रति यह 
क्सुधा वसुन्धरा, माता की गोद के समान सुखद्‌ 
दृष्टि गोचर होती है। शास्र कहता है--“जननी 
जन्म भूमिश्च स्वर्गादऽपि गरीयसी ।” स्वस्थ 
सनुपष्य इस शस्त्र बचन की सत्यता को प्रत्यक्ष 
अनुभव करता है। उसे लगता है कि अन्म-भूमि 
धरती माता का भ्‌ लोक, स्वग से कम तो किसी 


है ० उससे 


प्रकार नहीं, वरन्‌ उससे अधिक ही है। 
शरीर को स्वस्थ रखना,बुद्धि को विकसित 
करना ओर' नीतिवान वनाना तीनों ही बातें 
प्रनुष्य के दाथ में हैं। कुमार्ग पर जाने से-नीच, 
तामसिक, दुगु णों को अपनाने से-शरीर नष्ट 
होता हैं, चुद्धि नष्ट द्दोती है ओर सामाजिक प्रेम 
भाव तथा विश्वास नष्ट होता है। यद्द सरव नाश 
ही नरक है । बुरे कामों के लिये जिसकी निन्दा 
होती है, जो अयोप्यता अथवा दीनतो के कारण 
तिरप्कृत होता है, उसे नरकगामी कहना चाहिये! 
सद्गुणा के द्वारा जो दूसरों का मन अपनी मुट्ठी 
मे रखत। है, जिसे समीप देखकर दूसरों के हृदय 
को कली खिल जाती है, जिसके विचार तथा 
कायं सम्माननीय हैं,वद्द स्वर्ग गामी कडा जायगा। 
जिन्हे भू लोक के परलोक में, इसी जीवन में, 
स्वग का रसास्वादन करना हो उन्हें चाहिये कि 
अपने शारीरिक, वौद्धिक ओर नेतिक स्वास्थ्य को 
उक्षत वनाव । इस उन्नति के साथ-साथ मनुष्य 
क्रमशः स्वगं की सीढ़ी पर चढ़तां ज्ञाता है और 
नरक की यातनाओ से दूर हरता ज्ञाता टै। 
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अति सर्वत्र वजयेत्‌ । 

शास्त्रकारा ने सब कामों मे अति का विरोध 
किया है । कुछ विशिष्ठ आत्माणे असाधारण 
तेज अपने साथ लेकर आती हैं, उनकी गति 
विधि आरंभ से ही असाधारण होती हैं, उनके 
काय भी लोकेत्तर होते हैं । ऐसी विशिष्ठ आत्माओं 
की वोत छोड़ कर खचंसाघारण के लिए मध्यम 
मार्ग ही उदित तथा उपयुक्त बैठता है। 

. भगवान बुद्ध ने 'मञभस भगा? का-~मध्यम 
मार्ग का--आचर ण करने के लिए सवसाधारण 
को उपदेश किया है । बहुत तेज दौड़ने वाले जल्दी 
थक जाते हैं ओर वष्टुत चीरे चलने वाले छभीष्ट 
लक्ष तक पहुंचने मे पिछड़ जाते हैं। जो मध्यम 
गति से चलतां है वह बिना शके, विना पिछडे 
उचित समय पर अपने गन्तव्य स्थान तक 
पहुंच ज्ञाता है । 

हाथी जब किसी नदी को पार करता है तो 
अपना हर एक कदम बड़ी सावधानी से रखता 
है । आगे की ज़मीन को टटोल कर उस पर एक 
पेर ज्ञमाता हे-जव देख लेता है कि कोई खतरा 
नहीं तो उस पर बोभ रखकर पिछले पेरा को 
इटाता हे इस गति विधि से वह्द उस भारी 
काम को पूरा कर लेता है । यदि वह जल्दवाजी 
करे तो वह गहरे पानी में इब सकता है, किसी 
दलदल में फंस सकता है या किसी गड़ढे में आधे 
मुह पटक खाकर घ्राण गंवा सकता है। साथ 
ही यदि वह कदम बढ़ाने का साहस न करे, पानी 
की विस्तृत घारा को देखकर डर जाय तो न्दी 
पार दहीं कर सकता । हाथी बुद्धिमान प्राणी हे । 
वह अपने शरीर के भारी भरकम डीलडील का 
ध्यान रखता है, नदी पार करने की आवश्यकता 
अनुभव करता है, पानी को विस्तृत फेलाव को 
समभता है और पार करते समय आने वाले 
खतरों को समझता हे । इन रूव बाता का ध्यान 
रखते हुए वह अपना कार्य गंभीरता एक आरभ 


Akhand Jyoti -August, I947 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


करता है । जहाँ खतरा दीखता है वहाँ से पैर 
पीछे हरा लेता है और फिर दूसरी जगह होकर 
रास्ता हू ढ़ता है। इस प्रकार वह अपना काय 
पूरा कर लेता है । 

मनुष्यको भी हाथी कीसी वुद्धिमानी सीखनी 
चाहिए और अपने कार्यों में मध्यम गति से प्रां 
करना चादिए विद्यार्थी कितनी ही उतावली करे 
एक दो महीने में अपनी -शिक्षा पूरी नहों कर 
सकता, कर भी लेगा तो उसे जल्दी ही भूल 
जाया ! क्रमक्रम से, नियतकाल मे परी की ,हुई 
शित्ता ही मस्तिष्क में सुस्थिर रहती है । पेड़, 
पोदे, वक्त, पशु-पत्ती सभी अपनी नियत अवधि 
में परिपक्व, फल देने लायक तथा वृद्ध होते हैं । 
यदि उस नियत गति विधि में जल्द वाजी की 
जाय तो परिणाम दुरा होता है। हमें अपनी 
शक्ति, सामथ्ये, योग्यता, मनोमूमि, परिस्थिति 
आदि को ध्यान में 'रख कर निर्धारित कार्यों 
को पूरा करना चाहिए । 

बहुत खाना, भूख से ज्यादा खाना बुरा है-- 
इसी प्रकार विलकुल न खाना भूखे रदनः बुराहै । 
अतिका भोग बुरा है पर अमयादेत तप भी बुरा 
है । अधिक विषयी क्षीण होकर असमय में ही 
मर जाते हैं, पर जो अमर्यादित अतिशय तप 
करते हैं, शरीर को अत्यधिक कस डालते हैं वे 
भी दीघ जीवी नहीं होते । अति का कंजूस होना 
ठीक नड़ीं, पर इतना दानी होना भी किस काम 
का कि कल ही ख़ुद को दाने दाने का मुहताज 
बनना पड़े । आलस्य में पड़े रहना हानिकारक है 
पर सामथ्यं से अधिक श्रम करते रह कर जीवनी 
शक्ति को समाप्त कर डालना भी लाभदायक नहीं । 
कुवेर बनने की तृष्णा में पागल बन जाना या 
कंगालो मे दिन काटना दोनो ही स्थिरियां 
अवाछनीय है। 

नित्य मिठाई ही खाने को मिले तो उससे 
अरुचि के साथ साथ दस्त भी शुरू द्रोजायंगे । 
भोजन में मीठे की मात्रा बिलकुल न हो तो चमड़ी 
पील पड़ जायगी । बहुत घी खाने से मंदारिन 
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होजांती है पर यदि विलकुल घी न मिले तो खून 
खराव होजायगा। विलकुल कपड़े न हो तो सर्दी 
में निमोनियाँ होजाने का ओर गर्मी मे लू लगजाने 
का खतरा है पर जो कपड़ों के परतो से वेतरह 
लिपटे रहते हैं उनका शारीर पके छाम की तरह 
पीला पड़ जाता है। बिलकुल न पढ़ने से मस्तिष्क 
का विकाश नहीं होता पर दिन रांत पढ़ने की 
धुन में व्यस्त रहने से दिमाग खराब होजाता है 
शंख कमजोर पड़ जाती हैं । 

घोर, कट्टर, असहिष्णु सिद्धान्त चादी, बनने 
से काम नहीं चलता । दूसरों की भावनाओं का 
भी आदर करके सहिष्णुता का परिचय देना 
पड़ता है ! अन्ध भक्त बनना या अविश्यासी 
होना दोनों ही बातें घुरी हैं। विदेक पूर्वक हंस 
की भात नीर क्षीर का अन्वेषण करते हुए ग्राह्य 
और अग्राह्य को प्रथक करना ही बुद्धिमानी है । 
देश, काल और पात्र के भेद से नीति, व्यवहार 
झौर क्रियापद्धति में मेद करना पड़ता है यदि न 
कर तो हम अतिवादी कहे जांयंगे । अतिवादी- 
आदशे ता उपस्थित कर सकते हैं, पर नेतृत्व 


नहीं कर सकते । 


यादशं बाद हमारा लक्ष होना चाहिए,हमारी 
प्रगति उसी ओर होनी चाहिए, पर सावधान! 
कहीं अपरिपक्व अवस्था में ऐसी बड़ी छलांग 
न लगाई जाय, -जिसके परिणाम स्वरूप टांग 
टुटने की यातना! सहनी पड़े। कड़े कार्यों को 
प्रा करने के लिए मजबूत व्यक्तित्व की आव- 
श्यकता है। मजबूत व्यक्तित्व चेयवानों का होता 
है । उतावली करने वाले छछोरे या रंगने वाले 
आलसी नहीं, महत्व पूणं सफलताएं वे प्राप्त 
करते हैं जो घैयंबान्‌ होते है, जो विवेक पूवंक 
मज़बूत कदम उठाते हैं और जो अतिवाद के 
झावेश से बचकर मध्यम माग पर चलने की 
नीति को अपनाते हैं । नियमितता, दृढ़ता, एवं 
स्थिरता के साथ समगतिसे काय करते रहने वाले 
व्यक्तियों के द्वारा ही मदान कार्यों का सम्पादन 


होता है । 
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देवऋण का परिशोध 


( श्री० दोलतरामजी कटरदा, बी० ए० दमोह ) 


स रि, 


देवता अनेक हैं पर बृहदारण्यक उपनिषद्‌ फे 
मतानुसार इनमें से तेतीस देवता ही मुख्य हैं।' 
( एदेषामेते ्रयसखिशत्त्वेव देवाः ) । यथा आठ 
वसु, ग्यारह रूद्र, वारह आदित्य, इन्द्र ओ 
यज्ञ । आठ वसुदेवता परोक्षतः यथाक्रम से 
पृथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, भ, भुव 
शरीर स्व हैं । कितु बृहदारण्यकोपनिषद्‌ं के झनु- 
सार वे सब यथाक्रम से पृथिवी, अग्नि, वायु, 
अन्तरिक्त, सूय, स्वर्ग, चन्द्रमा आर नक्तत्र हैं। 


पांच कमॅन्द्रियां ( मुख, हर्त, पाद, उपस्थ और 


वायु ), पांच श्ानेन्द्रियां ( श्रोत्र, नेत्र, नासिका, 
जिह्वा, त्वक्‌) और वांगिन्द्रिय ( मन ) ही 
एकादश रुद्र देवता हैं किन्तु ब्रहददारण्यक के 
कथनानुसार दश प्राण ( प्राण, अपान, समान 
उदान, व्यान, नाम, कूम,छकल, देवदत्त,घनंजय ) 


ओर आत्मा ही रुद्र देवता हैं । द्वादश आदित्य | 


यथाकम से वैशाख, ज्येष्ठ, आषाढ़ आवण, भाद्‌, 
आश्‍विन, कात्तिक मागशीष, पौष, माघ, फाल्गुन 


एवं चैत्र हैं । इन्द्र देवता मेघ है और यज्ञ देवता 
प्रजापति है 


उपरोक्त देवताओं की पूजा को ही नित्य . 


नेमित्तिक कर्म कहते हैं । इन्हीं कत्तब्य कर्मो द्वारा 


देव ऋण का परिशोध होता है । बस और. 


रुद्र देवताओं की पूजा को नित्य कर्म तथा आदित्य 
इन्द्र और यज्ञ देवताओं की पजा को नैमित्तिक 
कर्म कहते हैं 


पृथिवी को पवित्र रखने का प्रयत्न करते. 


रहना अर्थात्‌ मकान, आंगन, हाउ, धाड, घार, 
तथा गांव के समस्त स्थानों “को स्वच्छ पच 


निर्मल रखना पृथिची देवता की पज! है। डली 


प्रकार. कूप, तालाब, नदी, नाले एवं जलपात्रों 


को स्वच्छ एवं निर्मल रखना, जिससे कि जल . 
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सदा सवेरा सर्वत्र ही क अदर्था में मिल 
सके जल देवता की पूजा है। शुष्क काष्ठ के. 
ई घन, स्वच्छु दीप एवं जलाने के लिये स्वच्छ. 


तेल का व्यवहार करना जिससे कि हानिकारक 


धूत्र की अधिक उत्पत्ति न हो सके ऋग्निदेव की. 
पूजा है। वायु को शुद्ध रखने के लिये चन्दन, 
कप र, अष्ट सुगंधी पव घृत जलाना जायु देवता. 
की पजा है | अ्रकाश को जो कि विचारतरंगों 


और ध्वनि, विद्य,त्‌ आदि खूदम शक्तियों को 
'चहन करने के लिये मोध्यम का काय करता हे, 


सुन्दर विचार तरंगो और ध्वनियों से शुजरित.. 
करना तथा लड़ाई भगड़ा न करदा, गाली आदि. 
कट्वचन न बोलना सुमधुर गीत जत्य आदि 
करना आकाश टेचता की पजा है । दर दर मकान 
बनाना, हवादार मकान बनाना ओर मकान को 
चारो ओर से फल फूल आदि फे सुन्दर चित्रों 


से खुशोभित करना भू देवता फी पजा है। मुत 


शरीरो का अग्नि संस्कार करना सुव देवता की 


'पज्ञा है। प्रातः काल में सनान करने के डयरान्त 


एवं सन्ध्याकाल मे भक्ति एवक परमात्मोपासना 
करना रुव देवता की पजा है। 
वागिन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय ओर कर्मन्द्रियाँ को 
बलवान एवं स्वस्थ वनाने का प्रयत्न करना, 
अर्थात्‌ नित्यप्रति वियमित रूप से व्यवस्थित 
व्यायाम, आसन, प्राणायाम हारा शरीर के 
अक्ु--प्रत्यज्ञों को बलवान बनाना, नित्य स्नांन 
कर तथा शुद्ध वस्त्र पहिनकर और शुद्ध भोजन 
कर शरीर को स्वस्थ एवं चैतन्य रखना एवं देव, 
ऋषि, पित्‌, नर ओर पशु इन सबको खिलाकर 
पश्चात्‌ भोजन करना रूद्र देवताओं की पूजा है । 
जिस महीने मे जिस विधि से रहने से और 
जैसा खान-पान रखमे से शरीर नीरोग, सबल 
ओर खुखी रहता है, उस महीने में उस विधि से 
रहना और वैरा ही खान-पान रखना, जिससे 
कि वषे सुखद हो, आदित्य देवताओं की पजा 
का एक अंग हे। उसी प्रकार जिस महीने मे जिस 
वस्तु को योने से प्रचुर शस्य उत्पन्न होता है, वह 
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सब विचार-पूचक्र उत्पन्न करना, समस्त 


ऋतुआ का ज्ञान प्रात कर विदाह,ऋत॒ुदशंन आदि 


सस्कारा का विधिपवंक पालन करना एवं ब्रह्मचये 
आदि आश्रमो का निर्वाह करता आदित्य देवताओं 
की पञ हे 
अन्त में ओर प्रत्येक विशेष दिन में अर्थात्‌ सभा- 
सामेलन, उत्सव ओर शोभा यात्रा के अवसर पर 
यज्ञ एवं सावजनीन हवन करना जिससे कि 
उचित माचा में पजन्य की प्राति हो मेघ देवता 
की पजा है । मेघोदय के समय, वर्षा फे समय 
ग्रन्नोत्पारन के समय,भोजन के समय एवं गर्भाधान 
समय . वित्रार-पूचक अपने कर्चव१ का पालन 
करना, जिससे कि प्रजा छी इद्धि हो, पछ 
देवता या प्रजापति की पज्ञा है । इस तरह पजा 
करने से ही देव-ऋण का परिशोध होजाता है! 
जो लोग उपरोक्त देचताओ की उपासना नहा 
करते वे लोग अपने जीवन को दुखी वना लेते 
हैं। इसका यह प्रयोजन नहीं कि देव-ऋश का 


। सप्ताह, पच, महीने और वष के. 


ह न 


परिशोध न करने वालों से देवतागण ऋद्ध होकर ' 


प्रतिरोध लेते हैं । देवदाओं की पजा न करने 
वाले व्यक्ति सुख सम्रद्धि से वंचित रहते हैं. इसी 
को वाल-बुद्धि वाले व्यक्ति प्रतिशोध कहकर 
८कारते है । प्रतिशोध सदैव क्रोध, इया, दोष 
घर आदि दुर्विकःरौ द्वारा प्रेरित होता है परंतु 
रेचताओं में ये दूषित मनोविकार किंचिन्मात्र भी 
जहीं होते । वे तो समदर्शी होते हैं और उनमें 
तनिक भी पक्षपात नहीं होता। यह अचश्यं है 
कि झो उनकी जितनी धिक पजा करता दे 
उसे उतना ही अधिक शुभ फल मिलता हे कितु 

पद उनका पत्तपात नहीं है ओर न इससे उमके 
सब पर पक जैसे प्रम होने के सिद्धान्त मे बाधा 
ही पड़ती हे! समदशन यह नहीं कि सबको जो 
पुरम्कार मिले उसमें पाम्य हो किंतु वास्तविक 
समदशंन तथा सास्यवाद यही है कि प्रत्येक को 


जो फल मिले वह उसके पुरुपार्थ के अनुसार 


झुगंघ देता है 


` सब आपके लिये ही स्वीकार करते हैं 


देने बाले ग्राहक को श्रधिक वरतु देता है और 
अग्नि अधिक घृत हवन करने वाले को अधिक 
। यद्यपि प्रत्येक व्यक्ति को वस्तुएं 
भिन्न भिन्न परिमाण मे ही प्राप्त होती है पर दे 


` सवको टीक डीक दिसाब से और समभाव से ही 


वितरित की गई है, ऐसा ही कहा जायगा । 
देवतागण पूर्ण काम होते हैं । उन्हें अपने 
व्यक्तिगत हित के लिए किसी भी वस्तु की कामना 
नहीं होली और न चे अपने लिये कुछ लेते ही है । 
जो कुछ,भी वे आपसे स्वीकार करते हैं वें वह 
गर झाप 


की अपित की हुई सारी की सारी वस्तु को 
अनेको गुना लाभदायक रूप देकर आपको ही 


लौटा देते है। जब आप उाग्निदेच को एक वूद्‌ 


घी अर्पित करते है तो वे उसका लगभग एक 
धनफूट वायुमंडल को शुद्ध करने वाला धूछ 
वनाकर, आपको बदले में आपकी लागत से भी 
कई शुना मूल्य छुंका देते हैं । यदि आप अपने 
शरीरस्थ इन्द्रियों के अधिष्ठात देवताओं को दख 
थाने का भोजन अर्पित करते हैं ता वे उसके 
द्वारा आपको दस रुपये पेदा करने की शक्ति पव 
स्फूतिं भी प्रदान कर देते है । अतः देवतागण 
वास्तव में दिव्य स्वभाव चाल होते हैं, चे संताषी 
निस्दाथीं और निष्काम सेवी होते है आर सदा 
देन ही जानते ह । 

जिन देवताओं का जिक्र हम ऊपर कर आए 
हैं उनकी पजा न्यूनाधिक परिमाण म॑ प्रव्येक 


` व्यक्ति करता है चाहे बह नास्तिक हो या आस्तिक 


हो । परीक्षक अधिक योन्यतापण प्रशनोक्तरों 


पर अधिक गुण देता है, सौदागर अधिक रुपये 
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चाहे वह हिदुस्थामी हो या जापानी | कितु झो 
जातियां और जिन देशों के लोग इन देवताओ के 
ऋण का पूर्णतया प्रतशोध कर देते हैँ वे तो 
उन्नत करते जाते हैं परंतु जो लोग इनकी 
विधिवत्‌ पजार्या नहीं करते वे खुख-संपत्ति से 


वंचित रहते हैं। अतः अब स्वाभाविक ही यह 
` प्रश्न उठता है कि यह केसे जान जाय' कि हमने 


अपने ऋण का पूणतथा परिशोध कर दिया अथवा 
नहा ! यद्द जानने के लिण हमे विचार कर लेना 
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चाहिए कि हम पर देवताओं फा कितना ऋण 
होता है ओर फिर उसी ऋण के अनुसार हमें 
उसका परिशोध भी करना चाहिए । हम पृथ्वी 
पर कूड़ा कचड़ां फकते हैं, उच्छिष्ट भोजन गिराते 
हं, थूकते और मल-मूत्र आदि का त्याग करते 
है, इस तरह इम जो भूमि को अपवित्र करते हैं 
घडी इम पर ऋण हे । इस ऋण का परिशोध 


करने के लिए हमे चाहिये कि जिन स्थानों को - 


हम पुनः पवित्र करवा सक उन्हें पुनः पवित्र 
करवादें, व्यथं ही वहां न थूके' और निश्चित 
स्थानों में डी मल-मूल का त्याग कर । हम लोग 
जहरीला और गंदा चुवां फेलाकर मल-मूत्र आदि 
की बदबू फैलाकर, «.ड़ी गली चीज़ों की दुर्ग 
फेलाकर वातावरण को अशुद्ध बनाते रहते हैं 
अतएव हमारा कच व ब्य हवै कि वायु देवता के 
ऋण के परिशोघ के लिए हम चंदन घी आदि 
सुगंयित द्रव्या का हवन कर तथा तुलसी आदि 
वायु को शुद्ध करने वाले पौधों को उपजाकर 
वातादरण को शुद्धः बनाव । तार्प्यं यह कि देव 
ऋणु के परिशेध हाय दम प्रकृति को कम से कम 
उख अवस्था में लाने का प्रयत्न अवश्य कर 
जिसमें कि हमने उसे पाया था। यदि हम ऐसा 
नकर सकगे तो हमारे ऋण का परिशोध न 
होगा ओर हम पतित हो जावंगे । दूसरे शब्दो 
मे इसका यह अथे हुआ कि विना सेवा किये या 
बदले मे बिना कुछ दिए इम जो कुछ भी स्वीकार 
करग वह हमे नीचे गिरावेगा । भगवान ऊष्ण 
इसी ऋशण-पररिशोच को यज्ञ कहते जान पड़ते हैं । 
वे कहते हैं “यज्ञ हारा बढ़ाए इए देवता लोग 
तुम्हारे लिप बिना मांगे ही प्रिय भोगों को दग । 
उनके द्वारा दिये इए भोगों को जो पुरुष इनके 
बिना <ए ही भोगता है ब्द निश्चय चोर है।? 
अतः यदि हम विश्व की उपयोगी चस्तुञओं को 
कम से कम उनके पूचरूपमें ही लाकर न रख दंगे 
तो प्रे भबिष्य में इतनी क्षीण हो जावेगी कि हमें 
उनकी सेवा सहायता से सवथा वंचित रहना 
पड़ेगा ।. 
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विश्व को उपयोगी वस्तुओं को उनकी पृ 
अवस्था में लाने का क्या उपाय है ? यदि अः 
नित्यप्रति तुलसी-दल तोडते हैं तो पौधे की क्षा 
पूर्ति के लिये आप उसे पानी दिया कीजिए । य 
आप गाय का दूध दुह तो उसे आप भरपे 
भोजन अवश्य दें । यदि आप घोड़े को गाड़ी - 
जोतते हो, तो उसे दाना घास दें, प्रम से उ 
पुकार पुचकारें, खरहरा करे, त्योहारों के सम 
अच्छा भोजन दे और कभी कभी उसे छुट्टी 3 
दे । यदि आप कुए या तालाब का उपयोग कर 
हा तो उसकी सदा मरम्मत करते रहें ओर चार 
तरफ सफाई रखे । इस तरह जब हम प्रर्का 
की वस्तुं का सम्मान करगे तो वे भी हमार 
सेवा निरंतर करती रहेंगी । इसी यज्ञ द्वारा ह. 
लोग अपनी और देवताओं की परस्पर उन्न 
करते हुप वुद्धि को प्राप्त होवंगे और यही यः 
हम लोगो को इच्छित कामनाओं का देने वार 
होवेगा । 

थोड़े पाप की भी उपेक्षा न करो । एक घः 
वू'द पानी से घड़ा भरा जाता है । इसी प्रका 
थोड़ा थोड़ा पाप करते रहने से भी मनुष्य कुः 
समय में पाप पंक में डव जाता है। 

+ + + 

ओ निष पुरष को दोष लगाता है, 
मूख को उसका पाप लोट कर लगतो है । 
वाशु के रुख फेंकी हुई थूल सहज ही अरर 
ऊपर आ पड़ती है । 


ly dl 
pe] 


my 
PF 


+ + रः 
जिसने अपने आपको जीन लिया उसके 
विजय किसी भी बड़े सेनापति की विजय सं 
कम नहीं । 
+ + -+ 
विजय से वैर पैदा होता है, पराजय से दुर 
उत्पन्न होता हें । जो जय और पराजय से ऊप 
है. ची सुखी रहता है। . 
+ + + 
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इस कालकूट से बाचिए । 


आजकल तम्बाकू पीने का बड़ा रिवाज है; 
बीड़ी, सिगरेट, सिगार एवं हक्का मे सदर्ो 
रुपये की तम्बाकू प्रतिदिन स्वाहा होजाती है! 
देखा देखी एक फेशन की तरह इसे पीना आरंभ 
किया ज्ञा है पर पीछे जाकर इसकी आदत 
ऐसी गले पड़ जाती है कि पिये बिना काम ही 
नहीं चलता । इससे फिजूल खची दोती है, एक 
घुरे व्यसन की लत पड़ती है साथ ही स्वास्थ्य 
की बर्वादी होती है। -. 

रासायनिक परीक्षण से सिद्ध हुआ है कि 
तस्वाकू मे निकोटिन, पायरीडीन, पायकोलिन 
कोलीडिन, माशंगेस; साइनोजेन, परफेरोल, 
अमोनिया, कार्वोलिक एसिङ, पूलिक एसिड, 
कार्वन मोनकंसाइड, फुरफुरल, सेकोलिन, पजो 
लिन आदि २४ प्रकार के विष रहते हैं। जव 
तम्बाकू जलाई जातौ है तो उसके घुण के साथ 
१६ विष रहते हैं। यह सभी विष एक से एक 
बढ़कर भयंकर हैं। :: 

कोलिडीन से सिर चकराने लगाता है र 
स्नायु शिथिल पड़ नाते हैं। कारयोलिक ऐसिड 
से अनिद्रा, स्मरण शक्ति की कमी, चिंडचडपन 
उत्पन्न होता है | फुरफोरल तथा पूसिक ऐसिड 
थकान, जड़ता, उदासी पैदा करते हैं । कार्वन 
मोनक्साइड से दमा, हृदय रोग, ने! की कम- 
जोरी बढ़ती है । पजोलिन तथा साइनोजेन खन 
को खरां करते ह मांशंगेस से बीय पत ला पड़ 
जाता है । पर पोरील से दांत खराव होते हैं 
पायरीडीन से आंतों में खुश्की तथा आमाशय 
में कञ्ज रहने लगती है। अमोनिया जिगर को 
वियाड्ता है । इस प्रकार सभी पिष किसी न 
किसी प्रकार शरीर को हानि पहुंचाते हैं । 

यदि घुआं खींच कर फिर बाहर न निकाल 
दिया जाय, ओर धुआं पेट में ही पच जाय तो 
एक सिगरेट से - ही .प्राण घातक संकट उत्पन्न 
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हो सकता है। थोड़ी सी तरबाक्‌ खालेना सत्यु 
के मुह में लेजासकता । एक सेर तम्बाकू का 
व्रिषेला खत लगभग ८०० चूहों का, १७० खरगोश 
का तथा ३० मनुष्या का प्राण लेने के लिए पयाप्त 
है । छोटे मोटे कीड़े मकोड़े तो हक्के का पानी 
ऊपर पड़ जाने मात्र से मर जाते हे । 

तम्बाकू पीने वाले 'के भीतरी अवबयदों में 
उसके विष धीरे धीरे रमते जाते हैं। हर बार 
बहुत थोड़ी थोड़ी मात्रा शरोर में ज्ञाती है इस 
लिए तुरन्त ही कोई भयंकर परिणाम तो उत्पन्न 
नहीं होता पर वे विष अपना असर श॒ते; शर्तें 
छोड़ते रहते हैं जिससे देह के भीतर वे विष 


, व्याप्त होजाते हैं। हक्के की नली मं जैसे काला 


कीट जम जाता हे वैसे ही पदाथे स्वांस नली 
फेफड़े तथा अन्य स्थाना मं जम जाते हे । जिनके 
कारण समय समय पर विभिन्न प्रकार के छोटे 


बड़े रोग उठते रहते हैं । 


कोई बुद्धिमान मनुष्य जान बुक कर स्वेच्छा 


पूर्वक, खुशी खुशी, सांखिया कुचला, पारा, 
' बछुनाग आदि विष नहीं खाता पर उन आदभियों 


की बुद्धि पर तरस आता हे जो इस प्रकार फे 


'चौवीस विषो के अधिराज इस तश्बाकू रूपी 
कालकूट को दिन रात पिया करते हैं, और 


चीरे घीरे अपने स्वास्थ्य तथा दीघ जीवन को 
नष्ट करते हैं । ओर साथ ही घन की बहुत वड़ी 
धर्वादी करते रहते है। तम्बाकू से विपैले हुप 
रक्त और घीये का संतान पर सी बड़ा चुरा असर 
पड़ता है। हमारी नरलें दिन दिन खराब होती 
जाती हैं । 

विज्ञ पाठकों के यदि गले उतरे--तो हमारी 
प्रार्थना है कि इस कालकूट को--तम्बाक को-- 
परित्याग करने का साहस दिखाव । इसके त्यागने 
से एक बहुत बड़ी बर्बादी से बचाव होता है । 

आरोग्य परम लाभ है । सन्तोप परम घन है। 
विश्वास परम उन्दु है ! आत्मदशन परम 
पुरुषाथ दे । : + - 
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सतीधमं का आदश । 


( पं० रामद'हेन मिश्र ) 


आये कवियोने अनेक आदर्शों की सधि की 
है | उनमे आये सतियो के चरित्र में जिस प्रेमा- 
दशं की स्टटि की है उसकी समालोचना करना 
सरण नहीं है । कहा गया है कि सतियो 
का एम गोपियों के प्रेमके तुल्य है । 


उसमे वैसा ही निःस्वार्थ भाव है, वैसी ही एक- 


निष्ठता दै और वैसा ही स्वामी का गौरव । इसी 
भाव से परिपुष्ट होकर षह देवश्क्ति में परिणत 


हो आंता है। सब यह प्रेम देवभाव में परिणत. 


होकर मनुष्य का देवत्व लाभ करा देता है। 
इस सती-प्रम की आलोचना करने से ध्रमतत्व 
को भली भाँति समभ सकते हैं । 

कामाडुराग से प्रेम एकदम भि है । पतिको 


सुखी बनाकर सती आप सुखी होता घाइती है। 


वात्सल्य प्र मका जो उच्च घर्म है घटी सती-प्रेम 
का भी लक्षण है। जिस प्रकार सन्तान को सुखी 
कर माता पिता सुखी होते है उसी प्रकार पतिफे 
सस्दन्ध में भी सती का अनुराग होता है । इससे 
पारतिक प्रम यह नहीं चाइतां कि हम स्वर 
सुखी दो । यदद केवल प्रणयपात्रको ही खुखी 
करना चाइता है । उसी खुखसे प्रेमकी परिवृद्चि 
दोती है। किन्तु काम इस प्रकार धर्मपूर्ण नहीं 
है । कामाजुराग दुखरे के द्वारा आप सुख सम्भोग 
करना चांइता है । इन्द्रिय-लालसाकी परितृप्ति 
कटके काम घरितार्थ होना चाइता है। प्रेम 
पराथ पर है ओर कामानु यग स्वार्थ पर । 
प्रेस के पराथे पर होने के कारण ही सती 
अपने पतिके गुणु-दोप में निरपेक्ष रती है। गुण 
देखकर जो प्रम करेगा वद दोष देखकर छृणां 
भे! करेगा । दोष समी में रता है, इससे रूपज् 
र गुर अराग स्थायी नहीं होता । किन्तु 
प्ररत ग्रम शुण-दोषका पक्षपाती नहीं होता। 
माता पिता अपनी सन्तान के दोषशुण से निरपेच्त 
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दोकर उनका आदर, यत्न और स्नेद्द करते दै, 
उनका प्रेम सन्तान के दोषगुण से जेसा निरपेक्ष 
बना रहता है वैसा धी सती का प्रेम भी दोष- 
गुण से निरपेक्ष रदा करता है ) माता -पिता के 
स्वाभाविक प्रेभका जो यदद अपक्षपात है वही 
सती-प्र मका आदर्श है। इसीसे मनुने कदा है कि 
पति भले ही हजारों दोष हो, किन्तु वह सतीके 
लिये परम पूजनीय है. । फेवल मछ दी क यौ, 
मदहासारत आदि सभी आयं ग्रन्था में सब्र यही 
उपदेश है । भे मकेइस उच्च शिखर तक कामाउराग 
कभी नहीं पहुंच सकता । फामाठुराग रूप शर 
गुणके वशीभूत रता दै। रूप चि रस्थायी नहीं 
होता और गण अत्यन्त दोषविद्दीन दोही नहीं 
सकता । इससे उसके पात्र अपाजका खदा परि- 


` चर्तन हुआ ही करता है! आज जिसे सुन्दर 
` शणी समझ, फामनाने उसे झपनाया, कल पक 


झत्य व्यक्ति उसकी अपेक्षा भी अधिक ` गुणयान्‌ 
शौर रूपवान देख पड़ा ! पेसा दोते हो कामनाकी 
प्रबल प्रवृत्ति उसकी ओर झुक पड़ी । कामना 
सिथर नहीं, चञ्चल है । किन्तु प्रेम का घम ६ 
स्थिरता! प्रेम निश्चल पर्कानछ होताई। 
क्योंकि घह तोष से विचलित नहीं होता, गुणका 
पत्तपाती नहीं घनता । इसी लिये आय सती का 
प्रेम अत्यन्त अशुरागपूणे, स्थिर अचञ्चल ® ग्रीर 


पकनिष्ठ होता है, किन्तु कामान्धो का अनुराग 
"सवेदा अस्थिर गौर विचलित होता रहता हैं । 


प्रकृतप्रेम निस्वार्थ ओर पकनिछठ होने के 
कारण आकांच्षा-रढित रहता है। जो दोषशुणसे 
निरपेक्ष रहता है, जो दूरूरे से सुखी होना नहीं 
चाहता, उसकी आकांक्षा ही क्या होगी ? सती 
का प्रेम कोई व्यवसाय नहीं दै-वड बदला नहा 
चाहता । सती यदद 'कभी नहीं कद सकती कि 
पहले तुल प्रेम करो, फिर मैं सी प्रम करू गी । 
पहले दो तो पीछे प्रद करो । प्रछत मम दज 
प्रकार का कोई विनिमय व्यापार नहीं हे । क्या 
शकुन्तलाने पेड़-पौधों और पशुपच्ठियों से प्र मकर 
उनसे कुछ बदला चाद्दा था ! पतिका प्रम 
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रद [ढनीय है, पर पेसा नहाँ है कि पतिक! प्रेम 
न ७ आए _ न 
[से ही खती अपने पतिको प्रेम करे। हों, 


यह बात अवश्य है कि खती-प्रेमके साथ पति- - 


ए खयो र 
भ मका संयोग हो जाय तो मरिकाञ्चनका संयोग 


हो जायया, किंशुक मे सौरभ भर जायगा, केतकी. 


करणटकशऱ्य हो जायगी, चन्दन में फूल खिल 


जायंगे ओर ऊख में फल लग जायगा । ऐसा च ' 
होने पर भी खती अपने पति से घरेम करती है । 
“नाथ तुम्दारे करनेद्वीसे में भी कहो,करू गी प्रेम? 
तुम्दें छोड़कर ओर न जानू एक यदी है मेरा नेम ।”. 
._ चात्सल्य प्रम जैसा निःस्वार्थ रहता है वेसा 

ही निःस्वाथे दाम्पत्य परम भी होना चाहिए । ` 


घालवच्चे खयामे होने पर हमारी रक्ता करसे, 
क्या इसी आशा से माता पिता सन्तान से स्नेह 


करते हैं? वे अपेत्य प्रेम की प्रतीक्षा मे बेठे नहीं 
रहते । वे कब यह चाहते हैं कि जव हमारे लड़के ” 


वच्च धेम करना सीख लगे तभी हम उनसे प्रेम 
र उनका थत्न करगे ? नहीं, वे उनके प्रेमकी 
अपेक्षा न करके अपने अपत्यो को प्राणकी अपेक्षा 
भी अधिक प्यार करते हैं। छायं सती भी जव 
सुयोम्य वरके साथ पिता द्वारा व्याइ दी जाती 


है तव वह पतिमुद में आकर पतिप्रेमकी प्रतीक्षा” 


करके बेडी नहीं रहती । उसमें यह भाव नहीं 
होता कि जब पति मुझसे प्रेस करगे तभी में भी 


उनसे ध्म करू गी । यड विवाद के वाद ही पलि, ` 


सेवा में लग जाती है ओर उसे तन-मन-घन 
समभकर आदर करती है | दह समझती है कि 
पति ही मेरा जीवन-स्वोत्द्र है । पतिका प्रेम 
भी उससे होता है । पति भी पत्नी-म मकी प्रती- 
'च्ञामें वेडा नहीं रहता । विवाइके बाद ही पति 
भी पत्नीको स्ने्से देखने लगता है । आयोका 
द्ास्पत्यम मे _विनिमययिहीन ओर प्रमाकांच्यासे 
रहित होता है। किन्तु कामानुराग ठीक इसके 
विपरीत द्ोता है । बह अछराग परमुखापेत्ती 
होता है। दूसरे का प्रेम न होने एर कामानुराग 
उद्दीत नहीं होता । चह बदऊेका व्यापार है। 


बिना 'अदलावदूलीके पशुपत्षिवोमे प्रेम नहीं होता, ` 
इसीसे ऐसे प्र मको पाशव प्रेम कहते हैं| ---.. 
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ह 
.t 


लकड़ हारो ! सावधान ! 


एक दकड्हारा जंगल से लकड़ी फे कोयले 
बनाकर शंदर मे लाया करता था शौर उन्हें वे 
कर अपना पेट एला करता था । 
एक वार कोई राजा रास्ता भूलकर उसी 
जंगल मे आनिकला जदाँ लकड्द्ारा-कोयले बना 
रहा था । राजा बहुत प्यासा था; लकड्डार ने 
उसे पानी .पिख्वाया और उसके धूम निवारण के 
लिए सेवा छुश्नूघा भी की । | 
राजा ने प्रसन्न दोकर लकड्हारे से कडा-- 
तमने मेरे साथ जो मेकी की है, मै उरुक! इनाम 
देना चोनउा हुं । बोलो--ठम्दे स्या याहिए ? 
लकड्हार ने कदा--राजन्‌ ! आप प्ररूछ ट 
तो मुझे एक ऐसा बन देदीजिए जिनके सारे 
मेरी शेष जिःद्गी आखानी से कट जाय । रजा 
ने उसे एक बहुत बड़ा चन्दन का उपवन इनाम 


दे दिया । 


लकड़हारे ने चन्दन के बन में पता डेरा 
जमा लिया । बह पेड़ों को काटता ओर पेय से 
बनाकर शहर में देच आता । पहले डगद अगद 
पेड़ दू दूने जने की अपेक्षा अब उसे यह भीता 
होगया कि एक ही स्थान पर लगे हुए वटुत से 
पेड़ मिल गये । दूर दूर जाने की अखविधा दूर 
होगई। की 
वहुत दिन बीत गये । राजा को एक दिन 
ध्यान आया कि आज चन्दन वन में चलें ओर 


उस लकड़दारे को देखें चन्दन की विजारत मे 


यव तो वह लखपती करोडपती दोगया होंगा। 
स्वर्गीय सुख का जीवन वितार्द्दा दोगा । 
राजा घोड़े पर सवार होकर चन्दन वन 


` पहुंचा। पर वहां तो दुसरे दी दृश्य थे। खारा 


बन कट चुका था । पेड़ों के स्थान पर राख के 
ढेर लग रहे थे । केवल एक ऐड बचा था । उसी 
के नीचे लकडद्दारा अपनी कुळ्दाड़ी लिये उदास 
बैठा था । इस अन्तिम पेड के _कोयले बन जाने 
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के बाद कले फिर इधर उधर सडकना पड़ेगा-- 
यह बदिन्ता उसे देचेन बनाये हुए थी । 

राजा को यह दृश्य देखकर वड़ा दख हुआ । 
लकड्हारे के पार पहुंचा उसकी आंखों मैं कोच, 
चोभ, और सन्ताए की ज्वाला जल रही थी । 

राजाने पेड़ पर से पक रहनी तोड़ी और 
रूकड धरे से कहा-जा,इसे बाजार मै वेयकर आ । 

लकड्हारा शदर में पहुंचा, टहनी को बेचने 
की आवाज लगाने लगा ! असली चन्दन की 
सुगन्ध से सारा वजार मंहक रहा था, खरीद- 
दारां की भीड़ लग गई | हर पक याहता था कि 
यद मुझे मिसे । टइघी की कीमत उसे तीस 
रुपये प्राप्त हुईं । | 

रुपये लेकर लकड॒हारा राजा फे पास वापिस 


सौर रद्दा था। उसका हदय अपनी नासमभी. 


एर आरी दुख अनुभव कर रहा था। इतने सूल्य- 
वान वृक्षो का वन मैंने कोयले बना बना कर पेच 
दिया । जो एक ही पेड़ हजारों रुपयों का था, 
उसके कोयले एक दो रुपये म॑ ही दिक पाये सोभी, 
कारने, जलाने, घुभाने, टोने ओर बेचने की मारी 
मेहनत फे बाद । कितना वडा अमूल्य अवसर 


दाथ आया था पर कैसे दुर्भाग्य फे साथ वह 


चला गया । लकडहारा हाथ मल मल कर पछुता 
रहा था। उसके आंसुओ की घारा शकती न थी। 
राजा चन्दन वन को इस प्रकार मए किये 


जाने पर चोम ओर सन्दाप के साथ पारिख लौटा, . 


उघर लकडहारा ठंडी आह भर रहा था- काश, 
उसे समय रहते समक आगई होती, दो बड 
आज खाली हाथ, चिन्ताग्रस्त, राजञा का घृणा 
पात्र, फगाल होने को अपेक्षा बहुत बडा धनी 
हुआ होतो, उसके धयरन से प्रसन्न होकर राजा 
ने आर भी कोई दडा उपहार दिया होता। 
का निकल गया । आज तो राजा भी, और 
लकडदारा भी--दोनो ही दुखी होरहे थे । 
8 छ ` छ 
यह लकडद्दारे शोर राजा की कहानी, वास्त- 
विक दै या काल्पनिक, बह हम ठीक ठीक “नहीं 
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कह सकते । पर इतना पिश्चित रूप से कह सकः 
हैं कि जो तथ्य इस कहानी में है, वह ज्यों का त्य 
हमारे जीवनो पर घटित होता दै । है 

परमात्मा ने मनुष्य जीवच जैसी खुरदुलर 
अमूल्य सम्पत्ति दी है। वद चाहे तो उसके वेः 
कीमती चणो का सदुपयोग करके सच्ची सम्पदा 
से सम्पन्न होसकता है। पर देखा जाता है दि 
लोग चन्दन के पेड के कोय्खे बनाने में लगे हुः 
हैं। ओर उस कोयले की विक्की के पैसों ले खन्तु! 
है | कुच, काञ्चन का लाभ णवं लोभ कोयल 
की विक्री फे समान है । इतने स्वल्प लाभ से ज 
प्रसन्न हैं, उन्हें सूखे लकड्हारे से कम किसं 
प्रकार नहीं समभा जासकता । . | 

भगवान जब देखता है कि यमन का वगीच 
इस प्रकार जलाया जारहा है तो उसे समन्ता 
होता है । सत्यु की गोदी में पहुंच कर जः 
मनुष्य देखता है कि मैने खुर दुर्लभ सम्पदा क 
कोयले बना वना कर वेच रिया तो उसे सद्दरू 
विच्छुओं के काटने के समान पश्चात्ताप क 
पीडा होती है। इस हानि की, दुनियाँ की छ 
किसी हानि से समता नहीं हो सकती । 

आज इस लोग नशे मे चूर हैं, अज्ञान व 
वारुणी पीकर उन्भत्त दोरहे हैं। धन के पदाः 
जमा करने ओर इन्द्रिय भोगों की जीमर क 
भोगने की आकांक्षा से खरावोर दोरे दै । थाः 
यही बात सबसे महत्वपूण मालूम पड़ती हैं 
इन्हीं के लिए एक एक घाण खच होता है 
झत्म चिन्तन दे लिए सत्कमं के लिए एक सिनर 
की फरसत नहीं मिलती, पर वह दिन दूर नहं 
जव यही बातें सबसे बड़ी वेबकूफी मालूम पडे 
और इस नारस की के लिए लकड॒हारे की तरः 
सिर धुन चुन कर और हाथ मल मल कर विला 
करना पड़ेगा । 
लकडडारो ! सावधान !! पाठकों ! सावधान ! 


लोडे की काई लोहे को खाज्ञाती दे इसी प्रका 
पाप की वासनाएं मञजुष्य को खाजाती ₹। = 
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पारिवारिक-प्रजातंत्र । 


सम्मिलित कुटुस्व प्रथा कितनी लाभदायक 
एवं उपयोगी है, इसका विवेचन गतअंक मे किया 
जाचुका है। इसकी इतनी उपयोगिता देखकर 
डी समाज में इसका प्रडलन हुआ था। अब भी 
यदि कोई व्यक्ति अपने परिवार से प्रथक होने की 
मांग करता है तो वह स्वार्थी समझा जाता है । 
ओ लोग शामिल रहते हैं वे उदार दृष्टिकोण के 
सतोगुश चान समझे जाते हैं । 

उपरोक्त तथ्य के दोते हुए भी आज इस 


देखते हैं कि सम्मिलित परिवारो में क्लेश, कलह, . 


मनोसालिन्य, ईषा, देष, अपाधापी, दुराव एवं 


कपट का बोलवाला हैं। घर में ज्ञो अधिक कमाता . 


है, जो अधिक चतुर है, जिसकी यलती है बह 
अपने तथा अपने ख्री.पुत्रों के स्वार्थ साधन की, 
ध्रधानता देता है और परिवार के अन्य सदस्यो 
की उपेच्ता करता है। बड़े, छोरो पर रौब गांउते 
उन्हें उचित अनुचित तरीके से दबाते है । छोरे- 
बड़ों का ससुचित आदर नहीं करते । उनकी 
ककशता के प्रतिरोध में अपमान जनक शब्द 
कहते तथा अवशा करते हैं । कोई काम से औी 
चुराता है किसी को अत्यधिक भ्रम करना पड़ता 
इं। खान पान, आदर सम्मान, कपड़े जेवर, 
शम विश्राम, आना जाना, मनोरंजन, जेवखच, 
बीमारी, चिकित्सा आदि मे अब असमानता छा 
व्यवहार दोता है तो इरा के अंकुर मन मे उठते 
हैं। यह जब बराबर पनपते रहते है, घरावर 
उनमें पानी लगता है, एक फे बाद दूसरी घटनाएं 
इन अंकुरों को पुष्ट करने के लिए उपस्थित द्दोती 
रहती हैं तो मनोमालिन्य की जड़े मजदल हे 
जाती हैं और नारंगी की तरह बाइर से पक्ष 
दीखते हुए भी भीतर ही भीतर उस परिवार में 
प्रथकता मजबूत दोजाती'है। ऐसे परिवार उन 
सव॒ लाभो से बंचित रह जाते हैं जो कि रूम्मिलित 
कुटुम्ब प्रथा में मिलने चाहिए । असंतुष्ट सम्मिलित 
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परिवारों की स्थिति कई बार तो प्रथक प्रथक 
रहने की अ्रपेत्षा भी अधिक बुरी होजाती है 4 
पारिवारिक कलह,असंतोष छर मनोमालिन्य 
का कारशा व्यवस्थाकम मे गडबडी है । परिवार 
पक राज्य है। इसकी व्यवस्था, प्रणाली, शासन 
पद्धति, भी राज्य व्यवस्था के ढंग पर ही होनी 
चाद्िष्‌ । प्राचीन कॉल में राजतंत्र का सिद्धान्त 


उपयोगी भी था और सर्व प्रिय भी | पर आज 


खसय बहुत बदल गया है। सांसारिक,खामाजिक, 
मानसिक परिस्थितियों में भारी हेर फेर होएया 
है । इसलिए राजतंत्र के स्थान पर प्रजातत्र को 
पसंद. किया गया है। इ ग्लेगड आदि देशों में जहां 
राजतंत्र कायम हैं वहां भी प्रजा का द्वित दी 
प्रधान है। प्रजातंत्र के तीन प्रमुख सिद्धान्त हैं 
( १) जनता हारा शासन (२) जनता के दित 
के लिए शासन (३ ) दर नागरिक के अधिकार 
की रक्षा] इसी आधार पर हरमे पारिकरिक 
प्रजातंत्र की स्थापना करनी खादिण । देधानिफ़ 
प्रधान घर का मुखिया रहेगा, पर ग्रह नीति के 
संचालन में परिवार के सदरुयो का समुचित दाथ 
रहना चादिप | क्‍ 

घर फे लोगो की नित्य नहीं तो प्रति सपाद 
एक वैठक अवश्य दोनी चाहिए, जिसमें विचार 
विनिमय फे लिए खवको अवसर मिले । इस 


बैठक में निम्न विषयो पर चर्चा की जाव (१) 


हर सदस्य अपनी कठिनाई इच्छा तथा आच- 
श्यकता घतावे (२) शुहनीति में जो दोप हो 
या दूसरे सदस्य जो भूल कर रहे दो उसे बताव 
( ३) पारिवारिक उच्चति के लिए जो सुझाव दो 
उन्हें रखे (४) घर से बाहर की व्यापारिक, 
सामाजिक, धार्मिक राजनीतिक समस्याओं पर 
विचार शकट कर । बैठक में घर का प्रधान एकर 
करे घर के हर सदस्य से यह चारों प्रश्‍न पूछे 
और बिना किसी संकोच फे, नियता पूयंक 
किन्तुं नन्नता और प्रेम मिश्चित घाणी में अपनीर 
बात विस्तार पूवंक कने के लिए इर सदस्य 
को अवसर दियां जाय । पद प्रथा के कारण जो 
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रुचं दधुएँ अपने विचार खुद नहीं प्रकट करना 
सादर्दी वे किसी दूसरे के द्वारा अपनी बात 
कहलवा सकती है । 

फूट ओर लड़ाई का अधिक आघार गलत- 
फद्दमी पर मिभर रहता है । जब आपस में विचार 
परिवतंन होता र्ता है तो बहुत छी गलतफइमी 
दूर होती रहती हैं और किसी ने जो भूल की थी 
वह खुघार लेता है। इस प्रकार इन बैठकों से 
लड़ाई रूगड़े का आधा भाग तो अपने आप मष्ट 
होजाता है । शेष बातो के संबंध मे आपसी विचार 
विनिमय से ऐसे मार्ग ढ़ ढ़े जासकते है जिनसे 
कटितांइयां कम हो अर खुविधापे' बढ़े । 

जव घरका इर छद्स्य यह मभता है कि 
शह व्यवस्था सें सेरा भी दाथ तथा अधिकार है, 
मेरे स्वार्थ भी समान रूप से सुरक्षित हैं, तो फिर 
कोई कारण नहीं कि दद्द सम्मिलित रहने फे 
इतने लाभों को छोडकर प्रथकता छी कठिनाई 
शौर जिम्मेदारी को अपने ऊपर छादना चाषे । 
यि समानता, सम्मान, सहदयता शौर स्वार्थ 


रक्ता झी चतुर्विध व्यवस्था इर सदस्य के लिप 


बरती जाय तो परिवार खुदढ़ ध्ाधार पर खड़े 
रहेंगे आर अलगईदाने की आवश्यकता न पड़ेगी । 

घर में सब लोग पक दूसरे का उचित सम्मान 
कर! कोई किसी के स्वाभिमान पर धोड त 
पहुंचावे । रोगी, दालक, पृद्ध या किसी विशेष 
स्थिति की बात छोड़कर भोजन के संबंध में 


समान्शा बरती जाय । स्वास्थ्य, आयु और. - 


योग्यता के अनुसार सबके काम घंटे हुए हो। स 
कोई निटज्ञा रहे ओर न किसी को अत्यधिकश्रम 
करना-पड़े । अपनी स्थिति के अनुसार थोड़ा २ 


जेव सूच भी हर एक को मिलता रहे जिसे स्वेच्छा . 


पूर्वक खर्च कर सक । एक दूसरे की गतिविधि 


परं ध्यानं रख । समानता छा अर्थ बालक शौर - 


चुद्ध को समान मात्रा में भोजन देना धा लड़की 
शर नव घध को घ्रावर कपड़े जेबर घनषाना 
नहीं है । अपनी अपनी स्थिति और आलणएयकता 
के आनुरूप सबको चौज दीजांच । जावश्यकता कै 
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अनुकूल वस्तुपे' देना दी समानता का वास्तचिक 
तात्पय है यदि रोगी को फल मिलते हैं तो निरोगों 
का भी वही मांगना यह समानता नहीं है। ` घर 
की आर्थिक स्थिति का, आय व्यय का .व्यौर 
घर छे संमस्त शालिथों को मालूम रहना चाहिए । 


शट नीति बन सकती है। जब परिवार ३२५ द 
पढ़ने लगे या स्वभावों में असाधारण र अन्तर होने 
से किसी की पटरी भ बेठती ही तो “प्रान्तीय 


` स्वाधीनता” दी जानी चाहिए । केन्द्रीय सरकार 


के आधीन, शुद्द स्वामी की देखरेख मे, अलग 
छोटे उपपरिवार भी बनाये आसकते हैँ । लड्‌- 
मगड कर अलग होने की अपेत्तों, सहमति, 
स्वीकृति और संरक्षता में प्रथक धोना कहीं अच्छा 
हैं। स्त्रियों का संघर्ष चौका चूल्दा अलग कर देने 
या काम बांट देने से दूर होजाता डै । पुदषो का 
संघर्ष कार्यच्ेत्र की प्रथरूवा से मिट ज्ञाता है। 
सकीय, अनुदार, तुच्छ इष्टि hr कोण के कारण 
घर में संघर्ष होते हैं । अपने निजी स्वार्थो को 
परवा नःकरके घर फे अन्य सदस्यो. के हित का 
समुचित ध्यान रखा जाय, आपस में प्रम, सदा- क 
नुभूति, सेवा, सद्दायता एवं समानता का उदार 
धार्मिक दृष्टिकोण रखा जाय तो परिचारं का 
प्रजातंत्र बर्डी अच्छी तरह चल सकता है । यह 
प्रजातंत्र घर में शान्ति रख सकता दै, सुव्यवस्था 
रखसकता है । शत्र भ को परास्त कर सकता दै, 
अपनी प्रतिष्ठा बढ़ा सकता है और घर फे हर 
एक व्यक्ति को छरक्षा, सुविधा, मा 
प्रस्ता, सथा सम'जता प्रदाद कर सकता re 
पेसे प्रजातंज की प्रजा अपनी शॉरीरिक,मार्ना 
सामाजिक, धार्मिक, और आध्यात्मिकं उन्नति 
की और निरण्तर अग्रसर हासकती है | 
इप ! दम लोग अपने घरों में पारिवारिक 
प्रजातंत्र की यापना करके एह-स्वराज्य का 
उपभोग कर! — 


+, होममा i ळर 
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संतान हीन होना हभाग्य नहींहि 


सांसारिक:खुखो में एक संतान सुख भी दै। 
अपनी यनाई निर्जीब बस्तुपे भी प्रिय लगती हैं 
फिर संतान तो खज्जीव वस्तु है । बाजार में बिकने 
वाले खिलोने मनुष्य का मन अकारषंत करते हैं 
फिर चलता फिरता, हंखता, बोलता, कोमल 
भावनाओं का आदान प्रदान करने वाला खिलौना 
तो ओर भी खुन्दर लगत! है | पिता को, पालन 
पोषण करने वाले का, गौरव भी तो संतान से 
मिलता है । इस गौरव से मनुष्य के मन में रहने 
घाली वड़प्पन प्राप्त करने की इच्छा तृत द्वोती दे । 
बड़े होने पर यद्द बालक मेरा नाम चलावेगा, 
मेरे रिक्त स्थात की पूर्ति करेगा, मेरी सेवा करेगा 
तथा बुद्धावस्था बीमारी आदि में सहारा देगा, 


अपने बालक से करता है। 

एक और भी मनोवैज्ञानिक कारण सन्तान 
प्रेमका है चह यह कि मनुष्य अपनी अतस 
इच्छाओं को तृप्त करने के लिए बालक को माध्यम 
बनाकर तृप्ति लाभ करना चाइता है. । जैसे कोई 
व्यक्ति स्वयं तो घन नहीं कमा सका पर उसके 
मनमे यद आशा लगी रहती हे कि मेरा बेटा 
चुर चन कमावेगा । खुद को कुरूप स्त्री मिली 
तो बद उस अत्त इच्छा को, बेटे की घडु झुन्दर 
प्राप्त करके करना चादता दे । इसी प्रकार गुजरे 
हुए बालकपन को वद्द एक बार फिर पाना वाइता 
है. पर अपने जीवन में यद संभव नहीं, इसलिए 
सन्तान की बाल लीलाओं मे रक्ष लेकर घह्द उन 
इशरतों को पूरी करता है। अपने अधूरे काम को 
पूरां होने की पुत्र या शिष्य से आशा की जाती 
है। इख प्रकोर अपनी असफलताओं की निराशा 
को पिता, अपनी सन्तान के रूप में पूरा करने की 
कल्पनापे', आशाएं बांघता है । यद्द मानसिक 
आयोजन बड़ा. द्वी. प्रिय गता दे। इन आशा 
तन्तु से अपने को आवद्ध करके,अभाया मठ॒ष्य 
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भी सोभाग्य की सुनहरी किरणा की झाँकी किया 
करता है। यह मन का महल, सच्चे महल से भी 
अधिक प्रिय लगता है क्योंकि वास्तविक वस्तु की 
अपेत्ता उसका चित्र अधिक सुहाबना लगता है । 
इन सब कारणा से सवंसाधारण की इच्छा होती 
है कि उसे सन्तन सुख मिले । उपरोक्त कारणों 
में से कन्या की अपेक्षा पुत्र द्वारा अधिक की 
पूर्ति होती है । इसलिए लोग कन्या की अपेत्ता 
पुत्र को अधिक चाहते हैँ । अधिक पुत्र दोना 
अधिक सौभाग्यशाली होने का चिन्द समका 
जाता है। 

परन्तु कितने ही मनुष्य ऐले हैं जिन्दे पुत्र 


"नहीं है । बे पुत्र प्राप्ति के लिए वड़े चिम्तित रहते 


हैं। जिनके केबल कन्यांऐ हैं वे घेरे की कामना 
करते हैं । कितने तो पेसे हैं जिनके न कन्या दे 


- ज पुत्र, तरे और भी अधिक चिन्तित देखे जाते हैं । 
घर को सुसम्पन्न बनावेगा ऐसी आशापे पिता. 


ईस चिन्ता के निवारण के लिप, देवी, देवता, 
साशु, सन्त, वैय-डावटर, मनाये जाते हैं। फिर 


"मी कद्यों को खफलता नहीं मिलती है। पेसे 


लोग प्रायः बहुत दुखी, चिन्तित ओर निराश देखे 
जाते हैं। आइए, विचार कर कि कया यद्द चिन्ता 
धास्तविक है ? बया सन्तान की आवश्यकता 


इतनी अनिवाय है कि उसके विना मनुष्य इतना 


दुखी रदे ? 

इस लेख को आरंभ करते हुए, हमने सबसे 
प्रथम ही वे कारण षता दिये हैं जिनके कारण 
सन्तान प्राप्ति की इच्छा ददोती है । इन सड 
कारणो//पर गंभीरता पूर्वक विचार करने से 
यइ प्रतीत न्दी होता कि इन सबकी पूति केबल 
अपने निजी बालकों के दवारा ही दोसकती. है। 
ममता ओर मोद से प्रेरित द्योकर “अपनी? 
कदकाने वाली वस्तुओं में ही प्रसन्नता अनुभव 
करता है। इसलिए उन्हं जमा करता रद्दता है। 
धर, मोटर, जायदाद, जेवर, जवादिरात, स्त्री, 
पुत्र, सब अपने: दोने चाहिए । यह अपनापन, 
बहुत संचय की तृष्णा उपजाता है । अन्यथा 


उपयोगिता की दृष्टि से किडनी हौ वस्तुपे निरर्थक 
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होती हैं | फिर भी उदके संचय की वृष्णो बढ़ती प्राप्त दोजाता है। आज गांधी जी के असंख्यों 
ही जातौ है | सन्तान के संबंध में भी पेसी ही अन्यायी उनके इशारे पर अपना तनमन धन 
धात है। जिन इच्छाओं की पूर्ति के लिप खन्तात न्योछावर करने को तत्पर हैं, जवाहर लाल नेहरू 
चाइते हैं उनमें से कितनी ही तो ऐसी हें जो फे आदेश पर लाखो की संख्या में भारतवासी 
क्िन्द्दी चिरलाँ की दी पूर्णं दोती हुँ और कितनी अपने'शिर कटवाने को तैयार हैं । अन्धे चिरजानंद 
दी ऐसी है जो दूलरां के वालकों से पूर्ण दोसकती की, वेद्प्रचार की अभिलाषो पूर्ण करने के लिए 
हैँ । डितनी दी इच्छाणे ऐसी हैं जो केवल मात्र उनके शिष्य दयानंद ने आजीवन ब्रह्मचारी रहकर 
प्रम हैं। तीनो ही प्रकार की इब्दाओं पर सम्मिल- जीवन अपंण-करना स्वीकार किया। शुरु नानक 
लित रूप से विचार करने पर यदद स्पष्ट होजाता के शिष्यां ने अपने गुरु के आदेश पर क्या क्या 
है कि वे इतनी महत्व पण नडी है कि उनके विना नहीं किया? जो बातें दूसरे के लड़कों ने कर! 
इतना दुखी होना चादिप जितने कि आजकल के दिखाई, बह अपने लड़के भी नहीं कर सकते । 
सन्तान डीन देखे जाते हैं । महात्मा गाग्धी के सगे लड़के उनके अनुयायी 
संतान से जो इच्छा किन्हीं विरली की ही .. नहीं है, उनके कने में नहीं चलते पर दूसरों के 
पूर्ण होती हैं, वे गौरव की, फमाई खिलाने की, लड़के उनकी आशा को इंश्वर की आज्ञा की तरह 
सेव! मिलने की हैं। आज फे समय पेसे खपते मानते.हैं।। सेठ जमानालाल बज्ञाज अपने को 
के दर्शन दुलभ हैँ | बुदढे मां धाप को एक भार गांछीजीको गोद घरां पुत्र कद्दा करते थे। 
सममा जाता है, उसकी मृत्यु की प्रतीक्षा की बापू की आशानुसार लाखो रुपयों की सम्पत्ति 
जाती है। जवान बेटा घर का मालिक छोता है, सेठजी खच करते रइते थे । इतनी कमाई उनके 
युंडड़े के हाथ में कोई शक्ति नहीं रहती, बह किसी रुगे बेटे ने उनके आदेश पर खच नहीं की। 
पराधित होज्ञाता है, अपनी इच्छा पर्ति के लिए तात्पर्य यइ हे कि संतान इच्छा के कितने. ही 
कमाऊ येरे के सु द की ओर ताकता है, उसकी कारण पेसे हैं जिनकी पूर्ति दूसरों के बालको में 
टेडी भर्चोको देखकर सदम जाता है | चौपाल की... ,आत्मभाष रखने से होखकती दे । | 
चर्चा में ता बुड्ढे को छी बाप कहा जाता हई कुछ कारण ऐसे हैँ जिन्हें केवल भ्रम कदा 
पर व्यवदारिक रूप में वेटा-वाप यन जाता है जासकसा दे, जैसे यद्द खयाल करना कि बेटे से 
यापको बेटे की तरह रहना पड़ता है । जवानी हमारा नांम चलेगा । इन पंक्तियों के पाठकों से 
के नशे में अकसर आज के बेटे बाप का सम्मान हम पूछते है कि-आप छपा कर अपने पूजो. 
तो नहीं ददी करते हैं अपितु अवसर आने पर के पीड़ी दर पीड़ी के हिसाब से नाम बताइए ? 
अपमान तक करने में नहीं चकते ! जो बड़े२ तीन चार पांच पीड़ी से अधिक ऊपर की पीड़ी 
मनस्ते बाप बांचा करता था हे बेटे से जिस व्यव- के प्‌वर्जो फे नाम शायद ही किसीको याद होगे । 
हार की आशाऐ किया करता था, समय आने जब अपने ही पोते, पर पोतो को नाम नहीं याद्‌ 
पर बह वालू का महल मिस्मार हुआ दिखाई देता रदा तो दुनियां में तो संतान द्वारा चलेगा दी 
है । किन्हीं विरलो की ही यद इच्छा पूर्ण द्वोती हैं। कैसे ? यद दुनियां व्लैक बोड की तरह है जिस 
बालकों को तातली बोली, मधुर सुसक्यान, ' पर बार वार अक्षर लिखे और मिटाये जाते हैं । 
निष्कपट स्ने, यह सब तो पड़ौसी के बालक खेत में बार बार बीज़ बोये जाते हैं और बार बार 
से भी प्राप्त होसकते हैं । सेवा, उपकार और फसल कांडी जाती है। इर बरसात में असंख्य 
उद्शुणा से पराये अपने होजाते है । जो प्रत्युपकार बूदें पानी की धरसती है ओर अपने रास्ते चली: 
येटे नहीं घचुकाते, वह शिष्याँ से, अनुयायियाँ से ..-जाती दैं। कया इनमें से किसी का माम घलता. 
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है ? कोन किसे याद रखता है ? दुनिया .की #“पक भारी मोर्चा फतह देशसकता था । अपने 


याद्दास्त इतनी फालतू नहीं है कि वह गये 
गुजरे आदमियो को याद रखे; उनके नाम चलाये । 
सृष्टि के आदि से अव तक श्रखंख्यां मनुष्य हुए 
ओर मर गये | उनकी संताने मौजूद हैं. पर नाम 
याद्‌ रखने का किसी की अउकाश नहीं है । यह 


सब देखते हुए भी जो यहद सोचते हैं कि संतान. 


से मेरा नाम चलेगा वह मारी भ्रम है 


इसी प्रकार यद भी हम है कि मरने के वाइ. 


भी संतान खाना. पीना परलोक में पहुँचाया 
करेगी ।.हर आत्मा स्वतंत्र है। उसे अपने कमे 


का ही फ़ल मिंलता-है । बेटे की रोरी से परलोक 
राखी आत्मा का - पेट नहीं भरता । परमात्मा 
इतना कंगाल नहीं है कि उसके घर में रोटी का 
अकाल पड़ जाय ओर बेटे के पिडोदक बिना “बाप 
को भूखा प्यासा रहना पड़े सद्गति झपने कर्मों 
से होती है । इसके लिए बेटे का आसरा सकना 
निरथक है । +. ` ह 
मेरे पीछे मेरा उत्तराधिकारी कोन होगा 
यह बात भी भला कोई चिन्ता की बात है। लेने के 


लिए तो-दर कोई हाथ पसारे खड़ा है | जिसे भी. 


देजाइण वही खुशी से फूला न समायेगा । फिर 
जिनके लिए छोड़ा जाया जायगा वे उसका सदुप- 
योग ही करंगे इसका भी कोई निश्चय नहीं। 
हम देखते है कि कितने ही लड़के बाप के माल 
को लूट का माल समझ कर ऐसी बेदर्दी से फू कते 
हैं.कि देखने वालों को तरस आता है । 

इन सब वार्ता पर विचार करने से पता 


| नासता है कि बेटा हो ही, यह कोई ऐसी अनिवाये 


आवश्यकता नहीं हे, जिसके विना किसी को 
चिन्तित होना पड़े । कई दृष्टियाँ से तो यद्द अच्छा 
भी है । बालको की भरण पोषण की काफी 
जिम्मेदारी पड़ती है । उनके भोजन, छख, - शिचा 


Ce 


बीमार पड़ते ही, भगवान का ध्यान आने की 
अः त्ता यद चिन्ता सवार होती है कि मेरे बाद 
वच्चो की क्या दशः होगी। भरते वक्त चित्त इस्री 
बेचैनी में जाता है फल स्वरूप उस अति के 
कारण फिर जन्म लेना पड़ता है। बच्चो को 
ग्रावश्यकता पति के लिए चिन्तित मसुष्ण, न 
करने योग्य काय भी .करने लगता है। जिन्हे 
संतान नहीं है, वे इस प्रकार फे भसा से आसानी 
ते यचे रह सकते हैं 

चीन और भारत यह दो देश ऐसे हैं जिनकी 
अनसंख्या बहुत बढ़ गई दे | इस बढ़ी आवदी के 
लिए अक्नजुटाना.सुश्किल पड़ रहा है | चारागाइ 
ग्रोंतं झले गये है । पशु छे चरने की जगहें 
छीनकर खेती की जारडी है पर आवश्यकता 
भरे के लिए अज्ञ पूरा नहीं हाता ! फलस्वरूप 
भखमरी और बीमांरी -से एक' बड़ी जनसंख्या 
काल के गाल में-चंली जाता है । पेसी: स्थिति 
में और अधिक आवावी बढ़ाना, देश के लिए 
भार रूप है । सभी विचारक इसे बात की बड़ी 
आवश्यकता अनुभव कर रहे हैं कि देश मे अथ 
शंकट उत्पन्न वहीं करना है ता जिस तेड़ीसे 
जनसंख्या बढ़ रही है उसे रोका ज्ञाय । मंहात्मा- 
गांधी शह्मचये द्वारा संतान निरोधकफी अपील कर ते' 
है । दूसरे विद्वान इसके लिए कृत्रिम उपायों तक 
का सुझाव पेश करते हैं । ओ, हो।,इतना निश्चित 
छै-कि जनसंख्या की छुद्धि सें विश्व की मानव 
ज्ञाति की कठिनाइयाँ बढ़ती हैं घटती 'लहीं। : 

इन बाते पर विचार करते हुए निस्संतानां - 
को दुखी होने का कोई कारण नहीं । उन्हें ओ 
स्थिति प्राप्त है उसमे उन्हें भगवत्‌ कृपा की भएकी 
करनी चाहिए क्योंकि इस स्थिति के कास्ण वे 
लाभ में ही हैं घाटे में नहीं। जो समय सभ्तान 


शांदी, व्यापार के लिए पिता को जितनी शक्ति फे भरण घोषण में लगता उसे सत्कमो में लगाना ` 


खच करनी पड़ती दै, जीवन का जितना बहुमूल्य. चाहिए 


+जो चनः सन्तान लिए- खच: करना “श्या, 


अत्न उत्सं करना पढ़ता है यदि उतना “परमार्थ. या उनके लिए छोड़ आना, था उसे शुम मोडे 


. अ.स. किया जाता ते आत्म कल्याण की दिशा 
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चाहिए । शुभकम से सब्यी सदूनति प्राति होती 


है । इसलिए शुभ कम को ही अपना उत्तराधिकारी 


नियुक्त कर जाना चाहिए | घम के लिए लगाई 
हुई पूजी, ईश्वर की देक में जमा होजाती है 
अर जन्म जन्मान्तरो तक भिलती रहती है। 
इससे अधिक सम्पत्ति की सरत्ता शीर वया 
हे।सकती है ? | 

इस लेख का ता त्पय यह नहीं है कि सन्तान 
व्यथं दे। जिन्हें ईश्वर ने दी है वे उसे ईश्वर 
प्रदत्त उत्तर दायित्व समभ कर भली प्रकार 
निवाहे । सन्तान को प्रभु की अ्रमानत समभ कर 
इसके पोषण ओरर विकाश के लिए ईमानदार 
शाली की तरह उन पौदो की सेवा में लगे रहें । 
जिन्हे भगवान से सन्तान नहीं दी है चे आत्मो- 
श्चति मे अपनी शक्ति ज्ञगावं । सद्गुण वढ़ावे, 
धम सम्पत्ति बढ़ावं, इस संचय से उनका वुढ़ापा 
आसानी से आनंद एइईंक कट जायगा । संतान 
रद्दित होना भी संतानवान होने की तरह ही 
सोभाग्य का चिन्ह है। हमे दोनों ही स्थितियां 
में प्रसन्न रहना चाहिए ! 


हृदय में दया रखना, स्यभाव को नप्र रखना 


शोर दान में प्रबृत्ति रखना, इन तीन बातों से.. 


मनुष्य सद्गति को प्रात करता है । 
+ ' + + 
चिन्ता के समान कोई आग नहीं, दवष के 
समान कोई विष नहीं, कोच के समान कोई शूल 
नहीं, लोभ के समान कोई जाल नहीं । 
+ + + 
बहुत गाल बज्ञोने वाला ओर बड़ा आडसम्बर 
बनाने वाला एंडित नहीं हाता । पंडित वह है 
जो अपने ज्ञान और व्यवहार को एक रख्ता है । 
+ + “+ 
जो कम पढ़ा है या नहीं पढ़ा है वद्दमूख नहीं । 
सूख वह है ओ अपने को ओर दूसरों को ठगने 
का प्रयत्न करता है-। 
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बोध-वाणी । 
( गोस्वामी श्री विन्दुज्जी ) 


१-=प्रातःकाल उठकर इन चार बातों कां 


स्मरण करो- - 

(१) हम उस इष्ट देव की शरण है, जो 
सष्टिमात्र के समस्त सम्प्रदायो का एकमा 
आधार है। (उस इष्ट-देच का नाम है “प्रेम” 

(२) हम उस शुरु की वन्दना करते हैं, 
जिसका किसी भी प्राणी से विरोध नहीं है। 
( उस शुरु देच का नाम है ज्ञान! ) 

(३) हम उस पिता को धन्यवाद देते हैं, 
जिसने इस शरीर को कत्तव्य वेदी पर बलिदान 
हो जाने की शिक्षा री है । A 

FF ( उस पिता का नाम है 'घमे? ) 

(४) हम उस माता के सदेव ऋणी हैं, 
जिसकी गोद्‌ में इमे कोई भी सांसारिक वलेश, 
पीड़ा नहीं दे सकते । 

( उस माता का नाम है “शान्ति? ) 
२---रात्रिको सोते समय इन भार वातो का 


स्मरण करो-- 
( १) हम उस रात्रि में हैं, कि जिसने समस्त 
चराचर पर अपना मोहन-मन्त्र डाल रक्खा है । 
( उस रात्रि का नाम है 'प्रकृति' ) 
(२) हम उस निद्रा का आहात कर रहे हैं, 
कि जो जांशत अवस्था में भी, हमको हमारा पता 


नदीं देती । 
( इस निद्रा का नाम है समाधि? ) 


( ३ ) हम चह स्वप्न देखना चाइते है,कि जिस 

में यह जगत भौ स्वप्न ही नज्ञर आता है । 
( उस स्वप्न का नाम है अनुभव? ) 
( ४) हमें उस आलस्य की प्रतीक्षा है, कि. 
जिसे प्राप्त करके मनुष्य किसी खे बोलना .भी. 
नहीं चाहता । 
.( इसका नाम है 'सब्ताष”)- 
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क्या' हम हार गये ? 


आज जनता में राजनेतिक निराशा छाई इरे 
। भारत माता के टकड़े होगये । पाकिस्तान 
बन गया । कई रिसायत आजाद धोकर अपने 
अलग पाकिस्टान .बना रही हैं । इस प्रकार अनेक 
टुकड़ी में भारतभूमि खरड खणड होती दीख र्दी है। 
_ लीग.को मनमाही रिश्रायतं मिली हैं । सीमा 
पान्त और [सलह में लीग ने दुबारा मत गणना 
करानी घाही खो तुरन्त स्वीकार करली गई 
यदि यही सिद्धान्त भारत विभाजन के बारे में 
काम लाया ज्ञाता तो निश्चित था कि आज 
जिन प्रदेश को पाकिस्तान बनाया जारहा है वहां 
को जनता पाकिस्तान के विरोध में मत देती । 
- कांग्रेस की यही मांग थी, पर उसे नहीं माना 
गया । “आत्म निर्ण” को अधिकार प्रादेशिक 
इच्छा के ऊपर निभेर रइता है पर उसे उठाकर 
ताक में रख दिया गया और मजदब के आधार 
दर्वारा किया गया, जो कि संसार के इतिहास 
में पक दम नई चीज है । 
खन्‌ ४२ का दिन्खात्मक आन्दोलन, इंभ्रजी 
सरकार ने कुछ ही महीनों में पूरी शक्ति से कुचल 
दिया था । सन्‌ १८५७ के विद्रोह को दबाने मे 
उससे भी अधिक बल प्रयोग हुआ था 
पचरएड शक्तिशाली विद्र को विफल दोना पड़ा 


था । इसके विपरीत बंगाल, पंजाब ओर सीमा 


पान्त की लोम हषेक शयंकर खून खराबी महीनों 
बीत जाने पर भी जारी है। विहार का दिन्सा 
प्रतिशोध, कांग्र स के नेताओं और छदां के शासकों 
ने पक सप्ता मे पूण रूप से कुचल दिया था। 
यदि सच्चा प्रग्रत्न होता ता कोई कारण नहीं, कि 
जिन सूदो में छाज रक्तपात दोरदा हे वह अव 
तंक बन्द न द्दोगया होता 

: „अभी उलमनों. का अन्त नहीं हुआ है वरन्‌ 
बे और बढ़ती दिखाई देती हैं । कांग्रेस की सीधी 
सीमॉर्ग थी कि देशी रियासतों का ओ संबंध अब 
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र उस 


तफ सरकार के साय हे हैं वही संबंध उसकी 
उत्तराधिकारी सरकांरफे साथ <हे । पर ऐसा स्यी- 
कार नहीं किरा गया। अनेकों स्वेच्छाचारी राजाओं 


“के हाथ में सावभोम सत्ता देकर वहां की प्रजा के 


हितों की रोद डाला गया है दूसरी ओर उन 
राज्ञां को विदेशी राज्यों का अडडा अपने यहां 
स्थारित करने की छूट भिल गई है। इसके फल 
स्वरूप उरे फूटे भारत की कठिनाइयां असाधारण 
रूप से बढ़ादी गई हैं। सीमा कमीशन का प्रश्न 
उलमा पडा है, सिखो की प्रादेशिक एकता रुट 
रद्दी है । पाकिस्तान, हिन्दुस्तान से झले पड़ोली 
के से संबंध रखेगा इसका कोई सतोष प्रद प्रमाण 
अभीठक नहीं मिल रहा है 
इन स्थितियों में भारतीय जनता में १५ 
झगस्त को मनाये ज्ञाने पर स्व॒राज्य समारोह के 
लिए कोई खास उत्साद पैदा नहीं दोरदा है। 
लोग अपने को पराजित समभ रहे हैं । लीगि 
को थोड़ी उछल कूद के बल पर उनकी इच्छा से 
बहुत अधिक न्दे मिल गया। दूसरी ओर स्वा- 
घीनता के लिए इतने ल॑ंम्वे समय तक इतना 
कए्माध्य आन्दोलन करने पर भी इतना कम 
इतना उल्लमन भरा मिला,रल देखकर साधारणतः 
यही लगता है कि हम दार गये । 
+ + | 
पर गंभीरता पूथेक, सूकम कूटनीतिक दृष्टि 


कछ्वोण से विचार करने पर आज़ की निराशा का 


कोई औचित्य दिखाई नहीं पढ़ता । इमे यह 
मानकर नहीं चलना चाहिए कि “इ ग्रेजी खरकार 
हमारी माता है और हिन्दू मुसलप्रांन या राजा 
प्रजा पुत्र है जिसके साथ उसे समान न्यांय करना 
चादिए |” वस्तु स्थिति इतसे बिलकुल भिन्न है ।. 
जो ने हमारे देश पर अपने स्वाथ के लिए 
छुलबल से कब्जा किया था । इस कब्जे को कायम 
रखने में जो जितना सद्दायक हुआ वह उतना दी 
उनका मित्र रहेगा। भारत की स्वाधीनता के. 
मार्ग में रोहा अटकाने और प्रजी स्वार्थों फो 
कायम रखने में जिन लोगों ने कोई कसर न्दी 
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रखी है, आगे सी वे अपनी इसी नीति फो छोड़ने 
चाले नटी दीखते, ऐसी दशा में उन्हें इनाम मिलना 
जरूरी है। सन्‌ १८५७ में इग्रेजो की सहायता 
करने वाले कितने ही लोगों को जागीर मिकी 
'थीं। लीग को, राजा सबाधो को भी आज जागीर 
मिल रही हैं | इसे देखकर हमे आश्‍चर्य या दुख 
महीं करना चाहिए । भूतकाल में भी मीर ज्ञाफर, 
जयचन्द, मानमिद्द जैसे लोग इस प्रकार के लाभो 
से लाभान्वित हुए हैं । 
जो लोग इग्रजों को निकाल बाहर करने फे 
के लिए इतने दिनो से लड़ते आरहे हैं उन्हे अपने 
विरोधी से यह आशा नहीं रखनी चाहिए कि 
द उनके राथ पिछली वातों को भूलकर उपकार 
वुद्धि से सहायता करेगा या गित्र शत्र से समता 
यरतेग। ऐसी आशा तो देवताओं से ही रखी 
जासकती है । 
दसे एराजय अनुभव करने की कुछ भी आव- 
श्यकता नदीं है क्योंकि १५ अगस्त को जो! कुछ 
मिलने वाजा. है उसमें खोया कुछ नहीं, थोडा 


बहुत पाया ही है ।' एक मोर्चा जीता ही है। 


राष्ट्रीयता प्रधान पान्तो को स्वशासन प्राप्त होरहा 
है। देश की दो तिदाई जनता के हाथो अपने 


भाग्य निणय का अधिकार हाथ आजादेगा । 


अब तक विदेशी सत्ता पूरी मजबूती के साथ 
सारे राष्ट को अपने फंलादी पजे में जकड़े वेडी 
थी, अब उसमे से दो तिहाई भाग छुट जायगा । 
सास लेने के लिए अवसर हिल जाने पर प्रजा 


को वडी राहत मिलेगी ओर शष जनता की. 


स्वतंद्रता के लिए भी व अधिक सुविधा पूवक 
प्रयत्न कर सकेगी । जनता की जिस शक्ति के 
दबाव से इतना प्राप्त दोरहा हे दही शक्ति शेष 
सफलता भी प्राप्त करके रहेगी । 

राजे, नवाव, सामन्त या धर्मान्ध लोगों के 
हाथ में आज प्रजा का एक भाग शासन के लिप 
दिया जारहा है। प्रजा के हितों की इस उपेक्ता 
से प्रज्भातंत्र के समथको को दुख होना रवाभाविक 
हे | पर यह ध्यान रखना चादिए कि यह दूसरा 
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जमाना है--प्रजा का युग हवै! कुछ दिन पहले 
प्रजा, राजा की भेड बकरी होती थी। वह उसका 
मालिक होता था । जो चाइता था अपनी लाउी 
फे बल से प्रजा से कराता था । पर अब वह वात 


रहने दाली नहीं है । प्रजा की इच्छा से, वोट से 


राज्य शासन चलते है । कुछ समय के लिए प्रजा 
को अन्धकार में,प्र॒व मे,उन्माद्‌ में रखा जासकता 
है पर आखिर मनुष्य-मनुष्य है, वह अपना हित 
अनहित देखता है। जो शासक या शासन जनता 
के हितों फे साथ खिलवाड़ करता है वह दूध मे 
से भक्खी की तरह निकाल कर फक दिया जाता 
है । जो लोग आज के बरव।रे मं जागीर पाकर 


फूले नहीं समाते ।. प्रजा की विवेक युद्धि एव 


अधिकार रक्षा की भावना जिसदिन जाएत होगी 
उसी दिन इन फूलने बालों को रोने के लिए मजूर 
भी पैदा न होंगे । 

आज जो कठिनाइयां पैदा की जारी हैं चे 
कृत्रिम है। भारत माता की भौगोलिक सीमा 
ऐसी है कि उसके खंड खंड हो ही नहीं .सकते । 
प्रजा अपने दित, निरंकुश एव धर्मान्ध लोगां क्रे 
दाथ में श्रघिक समय तक रहने नहीं देखकती । 
बाहर बालों से मिलकर घर का वंराढार करने 
का एड़यंत्र रचने वाले बहुत समय तक अपने 
कुचक्रों म सफल नहीं होसकते । आपस म घृणा, 
द्रष, थकता, फूट एवं शत्रता का जहर फलान 
चाले वहत दिन तक अपने अनुयायियों को उल्ल 


नहीं बना रूकते । राप्ड की स्वस्थ विवेक दुद्धि 


जब परी शक्ति फे साथ जागृत होगी ता यह 
छत्रिम कठिनाइयां ांची मे तिनके की तरह 

जाबगी । 

कांग्रेस को दोष देना फिजूल है । इस स्थिटि 
में वे जोग इससे अधिक और कुछ कर भी नह 
सकते थे । इ थ्रो की बात न मानने पर संघः 
ही एक मात्र रास्ता था । मि० जिता की ऊः 
जिस प्रकार मानली जाती है उस प्रकार कांग्र 
की भी चल जाती यदद आशा रखना भोलापन हं 
“खुब कुछ या कुछ नहीं” की नीति राहनेपि' 
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मूर्खता होती है। कूट नीति में “जितना मिले 
उतना लो, शेष के लिए लड़?” की नीति अपनानी 
पड़ती है । कांग्रेस ने वही किया है। 

तात्कालिक दृष्टि से तो बटवारा पक ददद तक 
सुविधा जनक भी है. । २५ फीसदी अल्पसंख्यक, 
शासन पर आधा कव्जा किये हुए थे। भिन्न 
संस्कृति की रक्षा के नाम पर उन्होने राष्ट्र भाषा, 
गोवध, जैसे सीधेसॉधे प्रश्‍नो को उलभा रखा 
था, सेना ओर पुलिस में उनकः अत्यधिक 
अनुपान होने से निष्पद्ध सुरच्ता की निश्चिन्तता 
नहीं थी, आये दिन अल्प संख्यको के हितां की 
विशेष सुरक्षा के नाम पर नित नयी मांगे की 
जाती थीं, जिनसे दब कर पाड्य पुस्तकों में जगज्ज- 
निनी माता सीता को “ बेगम सीता ? नाम 
दिया गया था । बटवारे से यह प्रगति विरोधी 
पत्थर इट जांगगे ! और भारतीय जनता को 
अपनी आकांक्षा के अनुरूप श्रएनी संस्कृति तथा 
हितों की रक्ता का उचित अवसर मिलेगा ! 
` ' “मत सोचिए कि हम हार गये। हमने खोया 
कुछ नहीं, कुछ न कुछ पाया ही है । पक मोर्चा 
फतह ही किया हैं | आइए, अपनी बिखरी हुई 
शक्तियों का संचय कर, संगठन को दृढ़ करें, 


सदूवुंद्धि का विकाश करें, शेष कठिनाइयों को' 


हल करने की क्षमता उत्पन्न कर। शतान्दियों 
बाद, विदेशियों विज्ञातियों के चंगुल से छूटकर 
हम स्वमाग्य निणेय का सुर्योदय देख रहे हैं। 
संसार परिवतेन शील है--काल गतिवान है, 
एक गहरा दचका खाने के वाद अब हमारा 
सोभाग्य पुनः चमकने को है । उसके संभालने 
के लिए आइए हम अपनी भुजाओं में संमुचित 
बल पैदा करे । हम दारे नहीं हैं थोड़े जीते सद्दी, 
पर जीते है—आगे अभी और जीतेंगे । परमात्मा 
इमारी सहायता करेगा । 


शापने अधिकार के लिये लड़ना अथदा मरना 
पाप नहीं, वरन्‌ कतव्य हैं। 
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अपनेको गवके साथ हिन्दू कहो 


( श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती ) 


एक सभा में भाषण देते हुए लोकमान्य तिलक 
ने कहा, हिन्दू बद है जो विशवास करता है कि 
वेद स्वतः प्रमाण हैं और उनमें घव सत्य है | 
हिन्दू महासभा ने दिन्दू की एक परिभाषा की 
हे-'मारत में जिस धर्म का विकास हुआ है, 
उसमें विशवास करने वाला हिन्दू दै! कुछ 
महानुभावो का कहना है कि जो ब्राह्मण और 


गौ की रक्षा करते हैं, सब हिन्दू हैं। कुछ कृते 


है कि भारत को अपनी माद्भूमि और पुन्य 
भूमि मानने वाले हिन्दू हैं। पेसा भी कहा जाता 
है कि जो अपने आएको हिन्दू समझे ओर कहे, 
घह हिन्दू हैं, जो वेदो, स्खतियों, पुराणो तन्नो 
शार धर्मों का मूल सदाचार के नियम को मानते 
हैं, एवं परब्रह्म में विश्वास रखते हैं और कमं 
न्याय तथां पुनजेन्म में विश्वास रखते हैं, वे हिन्दू 
हैं। सनांतन और वैदिक SE धर्म एवं संस्कृति में 


विशवास रखने वाले हिन्दू कहलाते हैं । . 


. हिन्दू केवल नाम ही नहीं है, आदि काल से 


“है हमारे र एष्ट का सम्पूण इतिहास हिन्दू नाम 


के साथ जुड़ा हुआ है । हमारे आदश और 
सिद्धान्त दिन्दू शब्द में इस प्रकारं निहित हैं कि 
हिन्दुत्व की साधारण शब्दौ में परिभाषा होना 
कठिन है । कवि, महापुरुष और अवतारी विभ- 
तिया ने हिन्दुत्व की महत्ता ओर गौरवगान 
गाने के लिए विश्व में पदापंण किया है। मददर्षि, 
मात्मा और साधुजन हिन्दू शास्त्र और दर्शन 
बनाने के लिप अवतरित हुए हैं ! वीर पुरुषों और 
योद्धा्ओं ने हिन्दुत्व के लिए युद्ध किए ओरं 
उनके लिए अपने घ्रोण उत्सगं कर दिये है। क 
द्यः, सङ्भाव,उदारता,अर्हिखा, सत्म,प 
आदि सभी देवी गुण हिन्दू शब्द से संयुक्त है । ५ 
मेरे मित्रो! असुत पुत्रो !. गौरध ओर गद 
के साथ पने आपको इन्द कहो। "~*~ 
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पत्यक्त फलदायिनी योग की गप्त शिक्षाएँ 


इस ज्ञान के आधार पर आप थोड़े. ही दिनों में कुछ से कुछ बन सकते हैं । 


कितने ही अध्यात्म प्रमी सज्जन योग की 
शिक्षा प्राप्त करना चाहते हैं पर कोई क्रम बद्ध 
निश्चित पाठ्यक्रम या शिक्षा व्यवस्था न मिलते 
से वे मन मार कर चुप बैठ जाते है और इस 
विज्ञान के मदान लाभो से वंचित रह जाते हैं । 
इस कठिनाई को ध्यान में रख कर, सव सांधारण 
की सुविधा के लिए अखरण्ड ज्योति कार्यालय ने 
कुछ पस्तक प्रकाशित की है,जिनका विवरण नीचे 
दिया जाता है। यह पुस्तक बाजारू किताव नहीं 
हैं वरन जिन्दोंने दीर्घकाल तक स्वयं साधनाएं. 
की हैं, भारत वष का कोना कोना? जिन्होंने 
योगियो की तलाश में छाना है, संसार के दिविधि 


देशों और भाषाओ के अध्यात्म शास्र का गंभीर 


अध्ययन किया है, उनके अनुभवो का निचोड 
है। जो लाभ किसी - सविज्ञ आध्यात्मविद्या के 
श्षाता के पास रह कर प्रात किया जासकता 


'चही लाम यह पस्तक प्रात करा सकती है । 
जीवन की सर्वाङ्गीण उन्नति के लिए, भौतिक 


आरोग्य शाख का नियोड़ 


और आत्मिक, वाह्य ओर आन्तरिक समृद्धि एवं 
सुख शान्ति के लिए जिस शिक्षा और साधना की 
आवश्यकता होती है, वदद सभी इन पस्तकां में 
मौजूद है। यह ६६ पस्तकं योग विद्या के-कमे 
कोशल के--६६ पाठ हैं। इर पक परतक क. 
जलागात मात्र छे छै आना रखा यया है । 
` प्रतिमा पक सेट की पुस्तकों कः पाठ्यक्रम 
पूरा करना चाहिए । इस प्रकार चार महीने मे 
साधारणतः यह शिक्षा कम पूरा होसकता है । 
कोई बात समझ में न आवे तो जवावी [पत्र भे 
कर पूछा जासकता है। चार मास का सम्पूण 
शिक्षा कोस पूरा कर लेने वालो के ज्ञान की 
अखणड ज्योति कार्यालय द्वारा प्रश्‍न पत्र - भेजकर 
परीक्षा! लीजाती है ओर उत्तीण छात्रो को सुन्दर 
चित्ताकर्षक प्रमाण पत्र दिया जाता है।यह 
उत्तीण सज्जन अखंड ज्योति के अत्तरंग सदर्य 
समझे जाते हैं ओर उनकी सम्मति से इस संस्थान 


का -कार्य संचालन किया जाता है । 


प्रथम मास का पाठ्यकम । 


धरम, अर्थ, काम, मोक्ष, का यूल आरोग्य माना गया है । निरोगता प्राप्त करके छी अन्य 
सिद्धियां प्राप्त होसकती हैं । इसलिए योग के शिक्षार्थियों के लिए आरोग्य विद्या की यह सोलह 
पृस्तदे उपस्थित की जारही हैं । इनके आधार पर खोये हुए स्वास्थ्य को पनः प्राप्त किया जासकता 


है और प्राप्त हुप स्वास्थ्य को सुरक्षित रखा जासकतां 


है । यदद पुस्तक पाठक को पक ऐसा कुशल 


डाक्टर वना देती हैं जो अपना और दूसरों का इलाज सफलता पू्चक कर सकता है । 


१ सूर्य चिकित्सा विशान- सूयं की प्रचए्ड 


रोग नाशक शक्ति द्वारा वेज्ञानिक ढंग से कठिन 
रोगां की चिकित्सा चिधि। 

२ प्रण चिकित्सा विज्ञान-मटुष्य के अंदर 
गजब की चिद्य त शक्ति है उसके द्वारा समरत 
रोगां का इलाज । 


स्वस्थ ओर सुन्दर बनने की श्रद्सुत विद्या- 


श्राष्यात्मिक सरल साधनों द्वारा तन्दुरुत और 
खूब सूरत धनमे के'आदभुत उपाय । 
४ भोग में योग--शीघ्र एतन;स्वप्नदोष,प्रमेदद, 


नप सकता आदि रोगोको योग साधनोसे दूरकरने : 
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ओर मनचाही स्तम्भन शक्ति प्राप्रकरनेकी शुक्तविधिय 
५ बुद्धि बढ़ाने के उपांय--जो रमरण शक्ति बढ़ा 
कर बुद्धिमान बनना चाहते हैँ उनके लिये यद 
पुस्तक कल्पतक्त के समान है । 

६ आसन ओर प्रणायाम--इन दोनो साधनों 
की विज्ञान सम्मत दियेचना ओर साधन शिक्षा । 

७ तुलसी के अमतोपम गुण--तुलसी का पोदा 
हिदू घर्म के अनुसार पूजनीय माना जाता हे। 


वेज्ञानिकों ने उसमें असूत के संमान चमत्कारी 


रुवस्थ्य वर्धक गुण पाये हैं इन गुणांका वर्णन है । 
# महान जञागरण--आत्म विश्वास द्वारा 
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जीवन, की काया पलट करने का मनोविज्ञान 
शाख सम्मत मार्ग दिखाया गया है| 

तुम महान हो--अपनी महानतांको खोजने प्राप्त 
करने, बढ़ाने ओरसुरक्षित रखनेकी वैज्ञानिक प्रणाल॑ 

१० घरेलू विकित्सा-दर रोग के ऊपर शिया 
फायदा करने वाले छोटे छोटे नुसखे दिये हैं । 

११ बिना औषधि के कायाकल्प--उपवास 
चस्तिक्रिया तथा प्राकृतिक आहार बिहार के द्वारा 
स्वस्थ, बलवान, फुर्तीला, निरोग और कान्तिवान 
बनने की विधि व्यवस्था बताई गई हे । 


१२ पंच तत्वों द्वारा सम्पूण रोगों का निवारण- 


मिट्टी, पानी, हवा, आग आकाश इन पांचों तत्वों 
द्वारा इर रोग का इलाज करने की अदूसुत 
चिकित्सा प्रणाली । 

१३ दीघं जीवन के रहस्य--संसार के दीघ 


उपायौ से प्राप्त की है। इस प॒स्तक में उन अनुभव 
पूर्ण सिद्धान्तो का विवेचन है 

१४ नेत्र रोगां की प्राकृतिक चिकित्सा--बिना 
आपरेशन के बिना दवा खायें या लगाये, इस 
पस्तक में बताये हुए प्राकृतिक उपायों द्वारा 
नेत्र रोग दूर हो सकते हैं। ज्योति बढ़ सकती है 
ओर चश्म। छूट सकता है । 

१५ स्वप्नदोष की मनो वेज्ञानिक चिकित्सा--- 
स्वप्न दोष की जड़ मस्तिष्क में होती है। वह 
दवाओं से नहीं मन की चिकित्सा करने से दर 
हो सकता है जो लोग स्वप्न दोष से दुखी हैं। 
उनके लिए यह परुतक कल्प वृक्त के समान है । 

१६ दूध की श्राश्‍चयं जनक शक्ति--दूध एथ्वी 
का असत है । इसे विधि पूवक सेवन करने रे 
मनष्य कायाकल्प कर सकता ओर खब रोगां से 


जीवी मनुष्यों ने लम्बी आयु किस प्रकार, कि इन छुटकारा पा सकता है। 
जीवन बिज्ञान की शिका इतिय मास का पाठ्यक्रम 


यह सोलह पस्तकं जीवन की अत्यन्त महत्व पूणं समस्यौ को खुलभाने वाला ज्ञान आपके 
संमुख उपस्थित करती हैं । इस विज्ञान को भली प्रकार समभ कर हृदयंगम कर लेने से जीवन यात्रा 
की अधिकांश कठिनाइयां दर दोजाती है और ऐसे रहरुय मालूम होजाते हैं जिनके आधार पर श्री 
समृद्धि, कीर्ति, उन्नति, प्रसन्नता तथा सुख शान्ति का द्वार खुल जाता है, इन्हें पढ़ने से पर पाठक 
को ऐसा लगता है मानों किसी अज्ञात्‌ गुप्त आध्यात्मिक घन की पराति हुई हो । 


१ मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार-- 
शरीर की बिजली से होने वाले आश्‍शचयं जनक 
कार्यों का वैज्ञानिक विवरण ! 

२ धनवान बनने के गत रहरुय--धन कुवेरो दारा 
कार्य रूप में आये हुए ऐसे सिद्धान्तो का बर्णुन है 
जिन पर चलने से आप भी धनवान बन सकते हैं । 

३ पत्र या पत्नी उत्पन्न करने की विद्या-- 
मन चाही सन्तान प्राप्त करने के 
वस्तक में खोल कर रख दिये है । 

४ मरने के बाद हमारा क्या होता दै-मत्यु 
से लेकर नये जन्म तक जीव जिन परिस्थितियो में 
रहता है उनका महत्वपूर्ण विवेचन । 

५ मित्र भात बढ़ाने की कला--जीवन के 


उत्कप मै सच्चे मित्रों का सहयोग बड़ा. भारी 


सहायक होता है । अधिक संस में, अच्छे ओर 
सच्चे मित्र आसानी से प्राप्त करने के रहस्य । 
६ भाकति देखकर मनुष्य की एइचान--निधा- 


www.akhandjyoti.org [Wwww.awgp.org 


रे रदस्य इस. 


रित विषय को ऐसे अच्छे खुबोध ढंग से समभायग 
गयाहे कि हर कोई लाभ उठा सकता है । 

७ संजीवनी विद्या-जिन्दगी किस तरह 
जीनी चाहिये इस प्रश्न का संतोष जनक समाधान 

८ असत पारस ओर कल्पवक्ष की प्रोप्ति-- 
यह तीनों विशूतियां खुरलोक में बताई जाती हैं। 
पर इस पुरुतक से बताया गया है कि यहद तीनों 
तत्व मनुष्य के अन्दर हैं, और यदि कोई उनका 
उपयोग करना सीख जाय तो देवताओं के समान 
समृद्ध हो सकता है। 

& हमें रुवप्न क्यों दीखते हैं-स्वप्न दीखने के 
कारण उनके द्वानि लाभ, स्वप्नो द्वारा अदृश्य 
बातो की जानकारी दुश्स्वप्नो का निवारण आदि 
अनेक महत्व पूणं बातो कां वैज्ञानिक विवेचन! 

१८ घिचार करने को कला--मनुष्य जैसे 
विचार करता है वैसा ही बन जाता दे इस तथ्य 
को ध्यान में रख कर अच्छे विचारो फो अपनाने. 
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श्रौर कुविचारोंकी त्यागने की रीतियाँ समभीइहै । 
११ इम वक्ता कैसे बन सकते हँ--चतुर वा, 
कुशल व्याख्यान दाता वनने की इच्छा र 
धालो के लिए यह बड़े ही काम की पुस्तक है । 
१२ लेखनकला--लेख, पुस्तक पव कविता 
लिखने की कला सीखने वालों के लिए यइ पुस्तक 
अनुभवी गुरु का काम देती है । 

११ सफलता के तीन साधन*-आकांच्ता, 
परिश्रम शीलता और कष्ट सहिष्णुता के सहारे 
भनुष्य किस प्रकार कठिन से कठिन कार्यों को 
पूरा कर सकता दहै यहद विज्ञान इस पुस्तक 


बड़े हृदय ग्राही रूप से समझाया गया है । 


१४ शिखा श्रौर संत्र का रेहसयमयं विवेचन-- 
योंटी और जनेऊ, हिन्दू धमे के दो प्रमुख चिन्छ 
हैं | इस पुरतक में इन दोनों का गुप्त रहस्य,मद्॒त्व 
श्र लाभ सविस्तार बताया गया है। 

१५ देवी संपदाणे--चन दौलत पृथ्वी की 
संपदा है। इससे सांसारिक सुख मिलते हैं । पर 
दैवी संपदाए वे सदगुण हैं, जिन से लोकिक ओर 
परलौफिक सुख शान्ति मिलती है उनका वर्णन । 

१६ कुछ धार्मिक प्रश्नों का उचित समाधान- 


में श्राद, तीर्थ, दान,देववाद आदि विषयो की शङ्काओं 
. बुद्धि संगत समाधान । र 


ब्रह्म विद्या का असृतोपम ज्ञान--तृतीय मास का पाठ्यक्रम । 
ब्रह्मविद्या स सार की सब बड़ी विद्या है। जिखे जानकर और कुछ जानना वाकी नहीं रहता। 
ईश्वर, जीव, प्रकृति, पुनजेन्म, सृत्यु, बन्धन, मोक्ष, कर्मफल, घ्म अधमं, आत्म दशन, ईश्वर प्राति, 
स्वर्ग, नरक, ऋद्धि, सिद्धि आदि अनेको गूढ़ आध्यात्मिक विषयों को ऐसे सरल सुवोध ढंग से तक 
ओर प्रमाणो के आधार पर समभाया गया है कि एक बालक भी भली प्रकार समभ राकता है । इतने 
गूढ़ और महत्व पूर्ण विषय पर इतना ख र्वागपूर्ण और खुबोध साहित्य अन्यत्र कहीं मिल सकता । 


१ इश्वर कोन हे! कहां है ? कैसा है--इश्वर 
सम्बन्धी सम्पूर्ण शंकाओं का वेशानिक समा 
घान एवं ईशवर सांक्षात्कार के प्रामाणिक साधन । 

२ क्या घर्म ? क्या अधर्म (--धर्म अघम 
की गंभीर एवं गूठ़ शुत्थी को बड़े सरल श्रौर 
दृदयग्रादी ढंग में सुलझाया है। 

३ गहना कर्मणो गतिः--कमों का उलटा 
फल मिलते देख कर बड़ भ्रम पेदा होता है। उन 
सब भ्रमा को यह पुस्तक निवारण कर देती दै । 


४ जीवन की गूढ़ गुत्थियों पर तात्विक प्रकाश-- 


चौरासी लाख योनियों में परमण, जन्म मरण का 
चक्कर, पुनजेन्म, स्वर्ग मुक्ति आदि की वि चना । 

५ पंचाध्यायी धर्म नीति शिक्षा-इसमें धम 
ग्रन्थों के चुने इण बड़े ही माक के शिक्षाप्रद श्लोक 
'प्रथे समेत पांच आध्याया में स ग्रह हैं । 

६ शक्ति स चय के पथ पर--शक्ति ही सुख 
षो जननी दै इस लिप अनेक प्रकार की शक्तियों 
के सचय का प्रदर्शन किया गया है । 

७ आत्म गोरव की साधना--श्रपना गौरव 
एव महानता स्थिर रखने तथा बढ़ाने के सुरद 
सिद्धान्तो का दिग्दशंन । 


सवत्र प्रतिष्ठा, आदर, सम्मान, अद्धा, प्राप्त करने 
कां मार्ग इसमें बताया गया है । 

& आन्तरिक उल्लास का विकाश--अन्तःकरण 
में सच्चे सुख, सन्तोष, शान्ति तथा उल्लास प्राप्त 
करके एवं जीवन को आनन्द मय बनाने की शिक्षा । 

१० आगे बढ़ने की तैयारी--भीतरी और वाहरी 
जगत मे सब प्रकार की उन्नति करने की योजना । 

११ अध्यात्म धर्म का अवलम्वन--मनुष्यों 
के बनाये हुप सम्प्रदाय,मजइब,फिरके तो अलग२र 
हें पर सब की आत्मा का एक ही धर्म है । उसी 
पक आत्म घर्म का विवेचन । 

१२ ब्रह्म विद्या का रहस्योद्‌धाटन--योग, 
जन्त्र, तन्त्र, देव, सिद्ध, बरदान, सिद्धि आदि 
का वेश्ञानिक विवेचन । 

१३ इंश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सघा मार्ग-- 
सदाचार, सत्क ओर परोपकार से ईश्वर 
ओर रुघर्ग की प्राप्ति की शास्त्रीय पृष्टि । 

१४ विवेक सतसई--कबीर ,रदहीम,तुलसीदास 
आदि के जुने हुए, मार्मिक, विवेक उत्पन्न करने 
घाले ७०० दोहा का संग्र । 

१५ अध्यात्म शाख--अ्रध्यात्म शासत्र कया 


म प्रतिष्ठा का उच्च लोपान--घर और बाहर रहे इसकी दाशनिक, मनोरैशानिक, तार्किक 
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ओर धार्मिक रष्टि से विवेचना की गई है । १७ वैज्ञानिक अध्यात्मवाद--आध्यात्मचाद 
१६ अध्यात्म विद्या का प्रवेश द्वार--ईशवर के हर पहलू पर इस पुस्तक मे वैज्ञानिक रीति से 
ओर परलोक का विवेचन व उसकी प्राति का मार्ग प्रकाश डाला गया हे । 
चमत्कारां साधथनाए --वतुथ मास का पाट्पक्रम 
| यह पस्तकं एक ऐसा अध्यात्मिक साधना क्रम है, जिसका नित्ये एक दो घंटे अ्रभ्पास करने 
पर थोड़े ही दिनों मे चमत्कारिक आत्म शक्तियां प्राप्त की जासकतौ हैं। योगी लोग वर्षों कठिन 
परिश्रम के पश्चात्‌ जिन शक्तियाँ को प्राप्त करते है, उन्हें सुगमता पूर्वक घर रह कर स्वल्प काल मे 
प्राप्त करने की यह एक सीधी पगडडी है । इन पुस्तकों में दी हुई साघनाणे' पेसी नहीं हैं जिनमें कुछ 
भूल होजाने से किसी अनिष्ट की स भावना हो | थोड़ा सा भी इनका साधन किया जाय, तो भी बहुत 
लाभ मिल जाता है । यद पुस्तके योग के महान लाभों से खाभान्वित होने का रूवं सुलभ मागे है । 


२ मैं क्या ई--आत्मा का प्रत्यक्ष दशेन करने 


की कुछ सरल साधन-विधियों का वर्णन । 

२ परकाया प्रवेश--मैस्मरेजम के ढंग पर 
आत्म शक्ति को दूसरे के शरीर में प्रवेश करके 
उसे प्रभावान्वित करने की विद्या । 

३ स्वर योग से दिव्य ज्ञान--स्वरोदय विद्या 
हारा गुप्त ओर भविष्य की वातो को ज्ञान लेने 
की रहरुय पूर्ण साधना । 

४ वशीकरण की सच्ची सिद्धि--दूसरो को 
वश में करने के सच्च ओर हजारो वार आजमाये 
हुए प्रयोगों का वर्णन । ह 

५ जीव अन्तु को बोली समभझना--मूक 
पशु स केतो द्वारा किस प्रकार अपने मनोभाव 
हमारे ऊपर प्रकट करते हैं, एवं शकुन विद्या का 
कयां रहस्य है, यह बताया है | 

६ शानयोया, कर्मयोग, भक्तियोग--इन तीनां 
योगोको दर ग्रद्वस्थ खुविधा पूर्वक नित्य व्यवहारिक 
जीवन में उतर कर अपने को आनन्दित किस 
प्रकार बना सकता है इसका उत्तर । 

७ यम नियम--अष्टांग राज योग की पहली 
सीड़ी ५ यम ओर ५ नियमों की सरल साधना । 

= प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि-- 
योग की इन तीनों कठिन साधनाओं को नये इंग 
से इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि हर कोई इनका 


अभ्यास खुगमतां पूर्वक कर सके और योग के 


महान्‌ फुल प्राप्त कर सके । ॒ 
&--मैस्मरेजम की अनुभुव पूर्ण शिक्षा-- 
भैस्मरेजम विद्या के रदस्य इस छोटी पुस्तक में 


a ® 


` हैं। ज्ादूगरों छारा जो चालाकियां मैस्मरेजम के 
: नाम पर वरती जाती हैं वह भी इसमें खोल दी । 


१० इस्त रेखा विज्ञान--योरोप के सुप्रस्तिद्ध 


'पामिस्ट डा० शेरो के सिद्धान्तों द्वारा हस्त रेखा. 
संबंधी महत्व जूणे जानकारी इसमें दी है। | 


११ गायत्री की चमत्कारी साधना--वेदमाता 
गायत्री की मंत्र साधना के अनेको विधान ओर 
उसके अद्भुत सास का दिग्दशन कराया है। 

१२--प्र्वस्थ योग--ग्रस्थ- घर्मं का पालन 
करना एक योग साधना दै । इस पुस्तक में बताइ 
हुई व्यवस्था पर आचरण करमे से अपना घर 
स्वर्ग के समान आनेन्द मय घन सकतो है । 

१३ प्राथना फे चमत्कार--ईश्वर प्रार्थनां 


' का विज्ञान, सिद्धान्त, रहस्य, महत्व तथा लाभं 
` बताते हुए उन चमत्कारो का भी वणेन किया गय 


i 


है जो प्राथना की शक्ति से प्राप्त होते हैं । | 

१४ विचार संचालन विद्या--देतार की इस 
आध्यात्मिक तार वर्का द्वारा दूर २ रहने वाले दो 
व्यक्ति अपने_ मनोभावो को एक दूसरे के पाख 
भेज सकते है । ' 

१५ सुस्टी वृद्धावस्था--पर इस पुस्तक में ऐसे 
उपायो यताये गये हैं जिनसे वृद्धावस्था बड़ी सुख 
मय बन सकती दै । Me | 

१६ आत्मोन्नति का. मनोवैज्ञानिक मार्ग--कुछ ` 
पेसे महत्व पूणं उपाय इस पुस्तक में बताये गंग्रे 
हैं. जिनके आधार पर आत्मोन्नति के पथ पर बढ़ने - 


में बड़ी सहायता मिलती है। प 
प्रत्यक्ष फलदायिनी साधना --इस पुस्तकः 


अनुभव पूर्ण बड़ीही चमत्कारी सरल साधनाएं है 


३ रु० से झधिक की पुस्तके लने पर डाक खर्च माफ! पता-'अखंडज्योति” कार्यालय, मथुरा । 


यु 
fn 
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शास्र मंथन का नवनीत । 


र्स्य पञ्चच चिन्हानि गर्वों दुववनं तथा। 
फाघरण हटवादश्च परवाक्येष्ब्रनादरः ॥१॥ 
गख के पांच चिन्ह हैं-घ्रपंड करना, दुवचन 
तिलता, क्रेघ करना, हठ फरना ओर दूसरों की 
बातो का निराइर करना । 
विद्या शौर्यं च दाच्यं च वलं शेयं च पंचमम्‌ । 
मित्राणि खहजान्याइृवतयन्ति दितेबु घाः ॥ २॥ 


विद्या, शरसा, चतुरता, बल और धय ये 


पांचों बुद्धिमान के स्वाभाविक मित्र हैं । छोग मित्र 
के समान इनका व्यवहार कगते हैँ । 


लोकयात्रा भय लज्जा दाक्तिणय त्यागशीहटा । 


| 
जिस मनुष्य में देशाटन करने की इच्छा ,भय, 


शक्ति, ये पांच याते न हों, उसका साथ नहीं 
करना चाहिष । . | 
दुजनेन समं सख्यं प्रीति चापि न कारयेत्‌ 4 
उष्णो दहति चाइ रः शीतः इष्णायते म्त्रम्‌ ॥४॥ 

दु मनुष्य के साथ मित्रता ओर धीति नहीं 
करनी चांहिए | अङ्गार गरम रहने पर तो हाथ 
को जलाता है ओर ठंडा होने पर हाथ को काला 
कर देता है | 

यथा चतुभिः कनक परीदयते 

निघषणाङ्छेदन-ताप-ताडनेः । 
तथा चतुभिः पुरुषः परीच्यते, 


त्यागेन, शीलेन, गुणेन, कर्मणा ॥५॥ 


जैसे दिस. कर, काट कर, तपा कर श्रौर 
कुट-कर इभ चार रीतियो से सोने की परीक्षा 


की ज्ञादी/है, वैसे ही त्याग, शील, गुण और कर्म 
खे-चुरुप की परीक्षा होती है। 

सत्यं त्रयात्‌ प्रियं ब्र यान्नप्र यात्सत्यमप्रियम्‌ । 
शु बरं चिवादं च न कुर्यारकेनचित्सड ।! ६॥ 
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पंच यत्र न विद्यते न कुर्यात्तत्र संगतिम्‌ ॥ ३॥ ` 


'लज्ञा, चतुरता ओर काम पड़ने पर देने की | 


_ ही चली जाती है । 


सत्य बोले, प्रिय बोले, परन्तु अप्रिय सत्य 
न धोले और किसी के साथ बिना कारण सूखा 


बैरविवाद भी द करे | 


प्रस्तावसटर्श वाक्यं स्वमावरूरशं त्रियम्‌ । 
ग्रात्म-शक्ति-समं कोपं यो जानाति स पंडित ॥७ 
जो मनुष्य प्रसङ्ग के अनुसार बोलना, स्वभाव 


से ही ब्रिय-बनना और अपनी शक्ति के अनुसार | 


क्रोध करना जानता है, वह पंडित है । 


ब्रियवाक्यप्रदातेन सर्व तुष्यन्ति जन्तवः । 


तस्मङ्तदेच वक्तव्य वचने का दरिद्रता ॥८॥ . 
प्यारी बात बोलने से सव ग्राणी रुन्तुष्ट हो 
जाते हैं । इस लिये सदा प्रिय योलना चाहिये । 
बोलने में कया दरिद्रता ? 
पापान्निवारयति योजयते द्विताय 
गुह्यानि गूहति युणान्त्रकीकरोति । 
खयापदूयतं च न जहाति ददाति काले 
सन्मित्रलक्षणमिदं प्रवदंति सन्तः । &॥ 
बुरे कामों से बचाकर अच्छे काम में लगाचे, 


“छिपान योग्य वातों को छिपाकर गुणां को प्रकट 
कर, विपत्ति के समय में साथ न छोड़े ओर समय 


पड़ने पर सदायता दे, बुद्धिमान्‌ लोग अच्छे मित्रो | 
के-यही लक्षण बताते हैं ! र 
शुचित्वं त्यागिता शौयं सामान्यं सुखदुःखयोः । 
दाक्षिण्यं चानुरक्तिश्च सत्यता च सुहृद्गुणाः १० 
पवित्रता, उदारता, शूरता, सुख-दुख में 


समानता, चतुरता, प्रेम ओर सत्यता ये मित्रों 
के गण है । 


आरंभ-गर्दी क्षयिणी क्रपेण 

लध्वी इरा वृद्धिमती च पश्चात्‌ | 
दिनस्य पूर्चाध पराघभिक्ञा 

छायेव में त्री खल-सज्ज्ञनानोम)।११ 
जैसे प्रातःकाल की छाया प्रारम्भ में तो बहुत 


. बड़ी और फिर छोटी होने लगती है,यही दशा दुष्टो 
-की मित्रता की है । ओर सज्जनो की मित्रता 
' दोपहर के पश्चात्‌ की छाया के समान है, जो 


आरम्भ में तो वहुत छोटी परन्तु अन्त में बढ़ती 


“दिला 


Akhand Jyoti -August, I947 
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